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မာတိကာ 

မာတိကာ           ၁ 

စကားချေီး           ၅  

ထောက်ကကန်က့ွင်း(အမ်)ထကျေးရွာ သယံဇာတပြထပမြုံ၊ မင်းလှမမို န့ယ်    ၇ 

ထကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးထရးဗျေူဟာနှင့် လုြ်ငန်းအစီအစဉ်       ၈ 

(၁) နိေါန်း- ထကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးထရးရည်ရွယ်ချေက်နှင့် လွှမ်းပခုံ သက်ထရာက်မှု    ၈ 

(က)  ရည်ရွယ်ချေက်နှင့်ကျေိုးထကကာင်းထဖာ်ပြချေက်                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

(ခ)  စီမံကနိ်း၏ လွှမ်းပခုံ သက်ထရာက်မှု 

(၂)  ထကျေးရွာ၏ ြေဝီဝင် အထနအေားနငှ့် သဘာဝအရင်းအပမစ်မျေား    ၁၀ 

(က) တည်ထနရာ၊ ရာသီဥတုနှင့် ထပမမျေက်နှာသွငပ်ြင် အထနအေား 

(ခ) သဘာဝ အရင်းအပမစ်မျေား 

(၃) ထကျေးရွာ၏ လူမှုဖွံ ့မဖိုးတိုးတက်ထရး အထပခအထန      ၁၀ 

(က)  လူဦးထရဆုိင်ရာ အချေက်လက်မျေား 

(ခ)   စီးြွားထရးအထပခအထန - ဝင်ထငွ၊ ြိုင်ဆိုင်မှုနှင့် မမျှတမှု 

(ဂ) ဆင်းရဲနွမ်းြါးမှုနှင့် ေိခိုက်နစ်နာလွယ်မှု 

(ဃ)  ကျေန်းမာထရးနှင် ့အာဟာရ 

(င)   ြညာထရးနငှ့်ကျွမ်းကျေင်မှုမျေား 

(စ)  ကျေား-မ ထရးရာကိစ္စဆိုင်ရာ     

(၄) ကဏ္ဍအသီးသီး၏ လက်ရှိ ဖွံ ့မဖိုးတိုးတက်မှု အထပခအထနမျေား    ၁၃ 

(က)  ဖွံ ့မဖိုးထရးဆုိင်ရာ စီမအံုြ်ချေုြ်မှုစနစ် 

(ခ)    သီးနှံ၊ သားငါး ေုတ်လုြ်ထရးကဏ္ဍ 

(ဂ)   စိုက်ြျေိုးထမွးပမူထရးမဟုတ်ထသာ အသက်ထမွးဝမ်းထကျောင်းလုြ်ငန်းမျေား 

(ဃ)  ြတ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝအရင်းအပမစ်မျေားဆုိင်ရာစီမခံန်ခ့ွဲမှု  

(င)  ဘဏ်နှင့်ထငွထကကးဆုိင်ရာ ဝန်ထဆာင်မှု 

(စ)  ြညာထရး၊ ကျေန်းမာထရး၊ ထရနှင့်ြတ်ဝန်းကျေင်သန်ရ့ှင်းထရး 

(ဆ)  လူငယ်နှင့် ယဉ်ထကျေးမှု 

(ဇ)   အထပခခံအထဆာက်အဦ - လမ်းတံတား၊ လျှြ်စစ်စွမ်းအား၊ သတင်းနှင့်ဆက်သွယ်ထရး 

(စျေ)  တည်မငိမ်ထအးချေမ်းမှုနှင့် ပြည်သူလ့ုံပခုံ ထရး       

(၅)  ထကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတိုးတက်မှုကို အထောက်အြံ့ပဖစ်ထစထသာ အထပခအထနထကာင်းမျေား၊  

 အဟန်အ့တားမျေားနငှ့် ထကျော်လွှားရမည့် စိန်ထခါ်မှုမျေား     ၁၉ 

(က) ဖွံ ့မဖိုးတိုးတက်မှုကို အထောက်အြံ့ပဖစ်ထစထသာ အထပခအထနထကာင်းမျေား 

(ခ)  အဟန်အ့တားမျေားနှင် ့ထကျော်လွှားရမည့် စိန်ထခါ်မှုမျေား     

(၆)   ထကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးထရး ြန်းတိုင်နှင့် ဗျေူဟာ       ၂၀ 

(၇)  ထကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးထရးစီမကံိန်းမျေား အထကာင်အေည်ထဖာ်ရာတွင် မမို န့ယ်နှင့် အေက်အဆင့်မှ 

ကူညီထပဖရှင်းထြးရမည့် ကိစ္စမျေား        ၂၂ 
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(၈)  ဦးစားထြးစီမခံျေက်မျေားနှင် ့အထကာင်အေည်ထဖာ်ထဆာင်ရွကမ်ည့် အချေိန်ကာလ  ၂၃ 

(က)  နှစ်ြတ်လည် ထကျေးရွာဖွံ မ့ဖိုးထရး အစီအစဉ် 

(ခ) ကဏ္ဍ နှင့် ရင်းနှီးပမုြ်နှမံှုကိုအထပခခံ၍ စီမခံျေက်အုြ်စုသတ်မှတ်ပခင်း 

(ဂ) ဦးစားထြး စီမံချေက်မျေား 

(ဃ) အထကာင်အေည်ထဖာ်မည့် အချေိန်ကာလ  

(၉)  ဘတ်ဂျေက်နှင့် ထငွထကကးဆိုင်ရာ အစီအစဉ်       ၂၉ 

(၁၀)  ထကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးထရးလုြ်ငန်းမျေား အထကာင်အေည်ထဖာ်မည့် နည်းလမ်းနှင့်အစီအစဉ်မျေား၃၀ 

(က)  ထကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးထရးအဖွဲ ၏့ အခန်းကဏ္ဍ 

(ခ)  ဖွံ ့မဖိုးထရး မိတ်ဖက ်အဖွဲ အ့စည်းမျေား 

(ဂ) ကန်ေရိကု်နှင့် ဝန်ထဆာင်မှုထြးသည့် အဖွဲ အ့စည်းမျေား 

(ဃ)  ထကျေးရွာ၏ ဖွံ ့မဖိုးထရးလုြ်ငန်းမျေားလည်ြတ်ရန် နှင် ့ပြုပြင်ေိန်းသိမ်းရန်  

အတွက် အဖွဲ အ့စည်းဆုိင်ရာနှင့် ထငွထကကးဆုိင်ရာ အစီအစဉ်မျေား 

(၁၁) စီမံကိန်း ကကီးကကြ်စစ်ထဆးပခင်းနှင် ့အကဲပဖတ်သုးံသြ်ပခင်း    ၃၂ 

(က)  ကကီးကကြ်စစ်ထဆးပခင်း 

(ခ)  နှစ်ြတ်လည် ထကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးထရးစီမံကိန်း ထဆာင်ရွကမ်ြီးစီးမှု အကဲပဖတ်ပခင်း 

(ဂ)  နည်းြညာဆုိင်ရာ အကူအညီ 

ထနာက်ဆက်တွဲ 

ထနာက်ဆက်တွဲ (၁) ထကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးထရး အထောက်အကူပြု ဇယားမျေား    ၃၄ 

(၁) လူမှုစီးြွားထရး အထပခအထန     

ဇယား   ၁     လူဦးထရနှင့် လူဦးထရဆိုင်ရာ အချေက်အလက်မျေား      

ဇယား  ၂  လုြ်သား အင်အားနှင် ့ဝင်ထငွရလုြ်ငန်း အမျေိုးအစား 

ဇယား  ၃   လုြ်ငန်းနှင့် ကျေား၊ မအလိုက် အနည်းဆံုးနှင့် အမျေားဆုံး လုြ်အားခနှုန်းေား  

ဇယား ၄ ထကျေးရွာ၏စိုက်ြျေိုးထပမြိုင်ဆိုင်မှု        

ဇယား ၅ ဓာတ်သတ္တ ုနှင့် အပခားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား      

ဇယား ၆ ဥစ္စာဓနအဆင့် အထပခအထန        

ဇယား ၇ ထချေးငှားပခင်းမရှိဘဲ တစ်ထနလ့ျှင် အနည်းဆုံး နှစ်နြ်စားနိုငသ်ည့် အိမ်ထောင်စုမျေား  

ဇယား ၈ ကူညီ ထစာင့်ထရှာက်မှုအေူးလိုအြ်ထသာ အုြ်စုမျေား၏ေိခိုက်လွယ်မှုအထပခအထန  

ဇယား ၉ ထကျေးရွာ၏ေိခိုက်သက်ထရာက်လွယ်မှု အထပခအထန     

ဇယား ၁၀ ေိခိုက်သက်ထရာက်မှုခံရနိုင်သည့်အုြ်စု       

(၂) ကဏ္ဍအသီးသီး၏လက်ရှိ ဖွံ ့မဖိုးထရး အထပခအထန 

ဇယား ၁၁ ထကျေးရွာတွင်းရှိ လူေုအထပခပြု အဖွဲ အ့စည်းမျေား      

ဇယား ၁၂ ထကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးထရးထဆာင်ရွကထ်နထသာ ပြင်ြအဖွဲ အ့စည်းမျေား    

ဇယား ၁၃ ထကျေးရွာ၏စိုက်ြျေိုးထပမြိုင်ဆိုင်မှု၊ ထပမယာြိုငဆ်ိုင်သည့် အိမ်ထောင်စု   

ဇယား ၁၄ ထကျေးရွာ၏ ထရရင်းပမစ်နှင့် ထရသွင်းဧရိယာ      

ဇယား ၁၅ အဓိကသီးနှံမျေားနှင့် အေွကန်ှုန်း        

ဇယား ၁၆ ထကျေးရွာ၏ စိုက်ြျေိုးထရးသုံးကိရိယာမျေား ြိုင်ဆိုင်မှု     
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ဇယား ၁၇ သီးနှံေုတ်လုြ်မှု တိုးထစရန်အတွက် အခွင်အ့လမ်းမျေား     

ဇယား ၁၈ သီးနှံေုတ်လုြ်မှုအတွက် ပြဿနာနှင့် စိန်ထခါ်မှုမျေား     

ဇယား ၁၉ ထမွးပမူထရးနှင့်ငါးလုြ်ငန်း ထဆာင်ရွကမ်ှုအထပခအထန     

ဇယား ၂၀ ထမွးပမူထရးကဏ္ဍ ေုတ်လုြ်မှုတိုးတက်ထစရန်အတွက် အခွင်အ့လမ်းမျေား   

ဇယား ၂၁ ထမွးပမူထရးနှင် ့သားငါးေုတ်လုြ်မှုအတွက် ပြဿနာနှင်စ့ိန်ထခါ်မှုမျေား   

ဇယား ၂၂ စိုက်ြျေိုးထမွးပမူထရး မဟုတ်ထသာ အသက်ထမွးလုြ်ငန်းမျေား   

  

ဇယား ၂၃ စိုက်ြျေိုးထမွးပမူထရးမဟုတ်ထသာ စီးြွားထရးလုြ်ငန်းမျေားအတွက် အခွင်အ့လမ်း၊ 

ပြဿနာနှင်အ့ခက်အခဲမျေား 

ဇယား ၂၄ ထရွှထ့ပြာင်းသွားလာမှု ပဖစ်ထြါ်လာြုံ၊ ြုံစနံှင့် အချေိန်ကာလ 

ဇယား ၂၅ ထရွှထ့ပြာင်းသွားလာရပခင်း၏ အဓိက အထကကာင်းရင်း 

ဇယား ၂၆ ထရွှထ့ပြာင်းလုြ်ကုိင်သမူျေားမှ ပြန်ြိုထ့ငွ  

ဇယား ၂၇ ကုန်စည်နှင့် ဝန်ထဆာင်မှု၊ ထစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု အထပခအထန    

ဇယား ၂၈ ထငွထကကးလက်လှမ်းမီမှုနှင် ့ဘဏ်လုြ်ငန်း       

ဇယား ၂၉ သဘာဝြတ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ ်စီမံခန်ခ့ွဲမှုအတွက်  လက်ရှ ိအထလ့အကျေင့် 

နှင် ့အခက်အခဲမျေား        

ဇယား ၃၀ မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အေက်တန်းနှင့် တက္က သိုလ်အဆင့် စာတတ်ထပမာက်မှုနှုန်း 

ဇယား ၃၁ ထကျောင်းတက်နှုန်း         

ဇယား ၃၂ စာသင်ထကျောင်းထဆာင် အထပခအထနနှင့် ဝန်ထဆာင်မှုမျေား     

ဇယား ၃၃ ြညာထရး အခက်အခဲနှင့် ပြဿနာမျေား       

ဇယား ၃၄ အပဖစ်မျေားထသာ ထရာဂါမျေား 

ဇယား ၃၅ လွန်ခဲ့ထသာ ၁၂ လ အတွင်း ကာကွယ်ထဆး ေုိးနှံမှု    

ဇယား ၃၆ ကျေန်းမာထရး အထောက်အြံ့နှင့် ဝန်ထဆာင်မှုမျေား      

ဇယား ၃၇ ထသာက်သုံးထရ ရရှိနိုင်မှု         

ဇယား ၃၈ အိမ်သာ အမျေိုးအစား 

ဇယား ၃၉ ကျေား-မ ထရးရာကိစ္စရြ်ဆုိင်ရာ        

ဇယား  ၄၀ ထကျေးရွာ၏ လမ်းတည်ရှိမှုအထပခအထန      

ဇယား ၄၁ ထကျေးရွာ၏ တံတားတည်ရှိမှုအထပခအထန 

ဇယား  ၄၂ ထရထကကာင်း သယ်ယူြိုထ့ဆာင်ထရး        

ဇယား  ၄၃ သယ်ယူြိုထ့ဆာင်ထရးယာဉ်မျေား        

ဇယား ၄၄ လျှြ်စစ်မီးရရှိမှု အထပခအထန        

ဇယား ၄၅ ဆက်သွယ်ထရးနှင့် သတင်းအချေက်အလက်နည်းြညာ အထပခအထန   

ဇယား  ၄၆ ယဉ်ထကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ ့မဖိုးထရး အထပခအထန      

ဇယား ၄၇ ထဘးကင်းလုံပခုံ ထရး၊ ဝန်ထဆာင်မှု အထောက်အကူမျေားအား လက်လှမ်းမီမှု   

ဇယား  ၄၈ မှုခင်းပဖစ်ြာွးမှု အထပခအထန       

ထနာက်ဆက်တွဲ (၂) ထကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတိုးတက်ထရးကုိ အထောက်အြံ့ပဖစ်ထစမည့် အထပခအထနထကာင်း 

မျေား၊ အဟန်အ့တားနှင်ရ့င်ဆိုင်ထကျော်လွှားရမည့် စိနထ်ခါ်မှုမျေား     ၇၉ 
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 ဇယား  ၄၉  ထကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတိုးတက်ထရးကုိ အထောက်အြံ့ပဖစ်ထစထသာ 

အထပခအထနထကာင်းမျေား 

ဇယား ၅၀ ထကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတိုးတက်ထရးအတွက် အဟန်အ့တားနှင့် ရင်ဆိုင်ထကျော်လွှားရမည့် စိန်ထခါ် 

မှုမျေား           ၈၃ 

ထနာက်ဆက်တွဲ (၃) ထကျေးရွာ ဖံွ ့မဖိုးထရးကွင်းဆက် (ပြဿနာဆန်းစစ်ပခင်းမှ ထပဖရှင်းနည်းအေိ) ၈၁ 

ကိးုကားစာရင်း           ၈၄ 
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စကားချေီး 

  ဤထကျေးရွာဖံွ ့မဖိုးထရးစမီံကိန်းသည် ၂၀၁၇/၁၈ ဘဏ္ဍာထရးနှစ်မှ ၂၀၂၁/၂၂ ခုနှစ ် အေိ 

(၅)နှစက်ကာ အထကာင်အေည်ထဖာ်ထဆာင်ရွက်မည့် ကျွန်ုြ်တို ့ ထကျေးရွာ၏ ြေမဦးဆံုးထသာ လူေ ု

အမျေား စုထြါင်းြါဝင် ထရးဆဲွေားသည့် ထကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးထရးစမီံကနိ်း ပဖစ်ြါသည်။ ကနဦးအထနပဖင့် 

စီမကံိနး်ပဖစ်ထပမာက်ထရးအတွက် လိုအြ်ထသာ နည်းြညာမျေား ြံ့ြိုးထြးထသာ စိုက်ြျေိုးထရး၊ ထမွးပမူ 

ထရးနှင် ့ ဆည်ထပမာင်းဝန်ကကီးဌာန၊ ထကျေးလက်ထေသဖွံ ့မဖိုးတိုးတက်ထရးဦးစီးဌာနအား အေူးြင် 

ထကျေးဇူးတင်ရှိြါသည်။ အထရးကကီးထသာ အချေက်အလက်မျေားနငှ့် အကကံဉာဏ်မျေားကုိ တက်တက် 

ကကကက ြံ့ြိုးထြးထသာ ထကျေးရွာအုြ်စုအုြ်ချေုြ်ထရးမှူးနှင့် သကဆုိ်င်ရာ ဝန်ေမ်းမျေားကုိလည်း ထကျေးဇူး 

တင်ရှိြါသည်။ 

  ကျွန်ုြ်တိုထ့ကျေးရွာတွင် ကျွန်ုြ်တိုက့ိယ်ုတိုင် ရြ်ရွာလုြ်ငနး်မျေားကုိ စီစဉ်ချေမှတ် ထဆာင်ရွက ်

ခဲက့ကထသာ်လည်း လူေုအမျေား စနစတ်ကျေ ြူးထြါင်းြါဝင်ထဆာင်ရွက်သည့် နည်းလမ်းမျေားနင့်ှ 

လုြ်ေံုးလုြ်နည်းမျေားကုိ မသိခဲ့ကကြါ။ လူေုကိုယ်တိုင် စနစတ်ကျေ ြူးထြါင်းထဆာင်ရွကန်ည်းကုိ 

အသုးံပြု၍ ကျွန်ုြ်တို ့ အချေင်းချေင်းတိုင်ြင်ထဆးွထနွးညှိနှိုင်း အထပဖရှာကကရာတွင် ကူညီြံြ့ိုးထြးသည့် 

အစီအစဉ်ထရးဆဲွထရးကျွမ်းကျေင်သူအဖွဲ တ့စ်ဖွဲ က့ို မမို န့ယ်ထကျေးလက်ထေသဖွံ ့မဖိုးတိုးတက်ထရး ဦးစီး 

ဌာနမှ စီစဉ်ထဆာင်ရွက်ထြးြါသည်။ ဤလုြ်ငနး်စဉ်ထကကာင့် ကျွန်ုြ်တိုသ့ည် ထကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးထရး 

အစီအစဉ်ထရးဆဲွရာတွင် ကိနး်ဂဏန်းနှင့် သတင်းအချေက်အလက်တို၏့ အထရးြါမှုကို သိရှရံုိသာမက 

ထကျေးရွာအုြ်စု အုြ်ချေုြ်ထရးမှူးရံုးကဲသ့ိုထ့သာ ကိနး်ဂဏန်းအချေက်အလက်ရရှိနိုငထ်သာ ထနရာမျေား 

မှလည်း ထကာက်ယူရရှိခဲြ့ါသည်။ ေိုပ့ြင်ေြ်မံလိုအြ်ထသာ ကိနး်ဂဏန်း၊ အချေက်အလက်မျေားနငှ့် 

နည်းြညာြံ့ြိုးမှုတိုက့ို မမို န့ယ်အဆင့် ဌာနဆုိင်ရာမျေားမှ ရယရူန်လိုအြ်ထကကာင်းကိလုည်း ထကာင်းစာွ 

သိရှခိဲ့ြါ သည်။  

  ယခုထရးဆဲွေားထသာအစီအစဉ်ကုိ ေြ်မံရရှိသည့်ကိနး်ဂဏန်းအချေက်အလက်မျေား ေြ်ပဖည့် 

ထြးပခင်းပဖင့် ြိုမိုထကာင်းလာမည်မှာ ထသချောြါသည်။ ဤလုြ်ငနး်သည် ဆက်လက်လုြ်ထဆာင်ရမည့် 

လုြ်ငနး်ပဖစ်မြီး လုြ်ငနး်ထဆာင်ရွကထ်နမှု တစ်ဝက်ခန်အ့ထရာက်တွင် လုြ်ငနး်တိုးတက်မှု၊ ထြါ်ထြါက ်

လာသည့် အခက်အခဲမျေားနငှ့် ဦးစားထြး ထရွးချေယ်မှုမျေားနငှ့် လုြ်ငနး်အစီအစဉ်မျေားကုိ မူထဘာင် 

အတွင်း ပြုပြင်ထပြာင်းလဲမှုမျေား ဆက်လက်လုြ်ထဆာင်သာွးရြါမည်။  

  ဤဖွံ ့မဖိုးထရးအစီအစဉ်တွင် ထဖာ်ပြြါရှိထသာ ဦးစားထြးလုြ်ငနး်မျေား စုစည်းထဆာင်ရွက ်

နိုငရ်န်အတွက် ထကျေးရွာအုြ်စုအုြ်ချေုြ်ထရးမှူး၊ ထကျေးလက်ထေသဖွံ ့မဖိုးတိုးတက်ထရးဦးစီးဌာနတို၏့ 

ဆက်လက်ြံ့ြိးုမှုမျေားရရှနိိုင်မည်ဟု ကျွန်ုြ်တို ့ ထမျှာ်လင့်ြါသည်။ ဆက်လက်၍ ထနာင်တွင်လည်း 

ကျွန်ုြ်တို၏့ဖွံ ့မဖိုးထရးဆုိင်ရာ အားေုတ်မှု အထပခအထနမျေားကုိ ဆန်းစစသ်ုံးသြ်ရန်နှင် ့ အကဲပဖတ်ရန် 

အတွက ်ြံြ့ိုးကူညီမှုမျေား ရရှိနိငု်မည်ပဖစ်ြါထကကာင်း ယံုကကည်ြါသည်။  
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  ဤအစီအစဉ်တွင် အဓိကအားပဖင့် ဖွံ ့မဖိုးထရးဗျေူဟာနှင့် လုြ်ငနး်အစီအစဉ်တို ့ ြါဝင်မြီး 

အထကာင်အေည်ထဖာ်မည့်ဗျေူဟာ၊ ဦးစားထြးလုြ်ငန်း အစီအစဉ်မျေား၊ ဘတ်ဂျေက်နှင့်ထငွထကကးဆုိင်ရာ 

ရရှိနိုငမ်ည့် လမ်းထကကာင်းနှင့် လုြ်ငနး်ထဆာင်ရွကမ်ှု အဆင်ဆ့င့်တိုက့ို အဓိက ထဖာ်ပြေားြါသည်။ 

 

ဧမြလီ၊ ၂၀၁၈        ထကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးထရးအဖွဲ  ့

         ထောက်ကကန ့်ကငွ်း(အမ်)ထကျေးရွာ

              မင်းလှမမို န့ယ် 
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ထောက်ကကန ့်ကွင်း(အမ်)ထကျေးရွာ သယံဇာတပြထပမြုံ၊ မင်းလှမမို န့ယ် 
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ထကျေးရာွဖွံ ့မဖိုးထရး ဗျေူဟာနှင် ့လုြ်ငန်းအစီအစဉ် 

၁။  နိေါန်း 

(က) ရည်ရွယ်ချေက် 

  ဤထကျေးရွာဖံွ ့မဖိုးထရးစမီံကိန်းထရးဆဲွပခငး်သည် အစိုးရဌာနမျေား၊ ပြည်တွင်း/ ပြည်ြအဖွဲ  ့

အစည်းမျေား၏ နိုငင်ံအတွင်းထဆာင်ရွကခ်ဲ့မြီးထသာ ဖွံ ့မဖိုးထရးလုြ်ငန်း အထတွ အ့ကကုံ မျေားကုိ ထလ့လာ 

သုးံသြ်မြီး တစ်နိုင်ငလံုံး ထကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးထရးစမီံကနိ်းမျေား ထရးဆဲွအထကာင်အေည်ထဖာ်မည့် အစီ 

အစဉ်သစ် ပဖစ်ထကကာင်း သိရှရိြါသည်။  

 ကျွန်ုြ်တို၏့ ြေမဦးဆံုးထသာ ထကျေးရွာဖံွ ့မဖိုးထရးစမီံကနိ်းထရးဆဲွပခင်းကုိ နိုငင်ံထတာ်၏ 

အကူအညီပဖင့် ထရးဆဲွရာတွင် ထကျေးရွာလူကိုယ်တိုင်တက်ကကစွာြါဝင်၍ ထရးဆဲွခဲြ့ါသည်။ ယခင်က 

ဖွံ ့မဖိုးထရး အစီအစဉ်ထရးဆဲွထရး အထတွ အ့ကကုံ မရှိခဲ့ြါ။ ဤအစီအစဉ် ထရးဆဲွမြီးထနာက် ထကျေးရွာ၏ 

ဖွံ ့မဖိုးဆုိင်ရာ ကိနး်ဂဏန်း၊ သတင်းအချေက်အလက်မျေားပြုစုရန် အထရးကကီးြုံကို အထလးေားမိလာ 

ကကြါသည်။ ေိုအ့ပြင် ထကျေးရွာအုြ်စုအုြ်ချေုြ်ထရးမှုးရံုး၊ ဌာနဆုိင်ရာမျေားစသည်တိုေံ့မှ လုိအြ်ထသာ 

ကိနး်ဂဏန်း၊ သတင်းအချေက်အလက်မျေားရယူရန်နှင့် ကျွန်ြု်တို၏့ ထကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးထရးစီမကံိနး် 
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အထကာင်အေည်ထဖာ်ရန် လိုအြ်ထသာ နည်းြညာမျေားရရှရိန် အထရးကကီးထကကာင်းကိြုါ သတိပြုမိ 

ြါသည်။ 

  ဤအစီအစဉ်တွင်ထကျေးရွာ၏ လက်ရှလိူမှုစီးြွားထရးနငှ့် ဖွံ ့မဖိုးထရးအထပခအထနမျေား၊ ကကုံ ထတွ  ့

ထနရထသာ ပြဿနာမျေား၊ ေိုပြဿနာမျေားပဖစ်ရသည့် အရင်းခံအချေက်မျေား၊ ဖွံ ့မဖိုးထရးကို အြံ့အြိုး 

ပဖစ်ထစထသာ အချေက်မျေားနငှ့် အဟန်အ့တားပဖစ်ထစထသာအချေက်မျေား၊ (၅) နှစတ်ာကာလအမြီးတွင် 

ရရှိထအာင် ထဆာင်ရွကလ်ိုသည့် ရည်မှန်းချေက်မျေား၊ ေိုရည်မှန်းချေက်မျေားရရှရိန် ကျွန်ုြ်တို ့ ထကျေးရွာ 

အထနနှင့် ထဆာင်ရွကမ်ည့် နည်းဗျေူဟာမျေား၊ စီမခံျေက်မျေားကုိ ရှင်းရှင်းလင်းလင်း ထဖာ်ပြေားြါသည်။ 

ေိုပ့ြင် ဦးစားထြးလုြ်ငနး်မျေားလုြ်ထဆာင်ရန် လုိအြ်ထသာအရာမျေားနှင့် ထငွထကကးရရှိနိုငမ်ည့် လမ်း 

ထကကာင်းမျေားကုိလည်း ထဖာ်ပြေားြါသည်။  

  ကျွန်ုြ်တို၏့ ဖွံ ့မဖိုးထရးမိတ်ဖက်မျေားပဖစ်ထသာ အစိုးရဌာနမျေား၊ အစိုးရမဟုတ်ထသာ အဖွဲ  ့

အစည်းမျေား၊ အရြ်ဖက်လူမှုထရးအဖွဲ အ့စည်းမျေား၊ ြုဂ္ဂလိကကဏ္ဍ၊ ဘဏ်မျေား၊ စာထြြညာရှင်မျေား၊ 

သတင်းနှင့် ပြည်သူဆ့က်သွယ်ထရးအဖွဲ အ့စည်းမျေား၏အာရံုစိုကမ်ှုကိရုထစမြီး ထကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးထရးနှင့် 

ြတ်သက်သမူှန်သမျှတိုသ့ည် ဤအစီအစဉ်မတှ်တမ်း၏ အသုးံဝင်မှုမျေားကုိ သိရှထိစရန် ထမျှာ်လင့် 

ြါသည်။  

  အစိုးရနှင့် အပခားအဖွဲ အ့စည်မျေားအတွက် အသုးံဝငမ်ှု 

ကျွန်ုြ်တို၏့ထကျေးရွာအဆင့် အားေုတ်မှုမျေားအတွက် မူဝါေနှင်ဖ့ွံ ့မဖိုးထရးဆိုင်ရာ အကူအညီ 

မျေားကုိ စုစည်းထဆာင်ရွက်ထြးနိုငရ်န် ဤဖံွ ့မဖိုးထရးစမီံကနိ်းကုိ မမို န့ယ်အဆင့်၊ ပြည်နယန်ှင့် တိုင်း 

အဆင့်၊ ပြည်ထောင်စုအဆင့် အစိုးရအဖွဲ အ့စည်းမျေားအား တင်ပြမည် ပဖစ်ြါသည်။ 

  ြုဂ္ဂလိကကဏ္ဍအဖွဲ မ့ျေားအတွက် အသုးံဝင်မှုမျေားအထနပဖင့် ထကျေးရွာလူေု၏လုိလားချေက်နှင့် 

၎င်းတို၏့စီးြွားထရးဆုိင်ရာ ဝန်ထဆာင်မှုမျေား ချေိတ်ဆက်မှုဖွံ ့မဖိုးလာထစရန် ဗျေူဟာထပမာက်ထဆာင်ရွက် 

လာနုိင်မည် ပဖစ်သည်။ ဘဏ်လုြ်ငန်းရှင်မျေားနှင့် အထသးစားထချေးထငွလုြ်ငန်းရှင်မျေားအထနပဖင့် 

ထကျေးလက်ထေသရှိ ထငွထကကးဆုိင်ရာ လိုအြ်ချေက်မျေားအတွက် သတင်းအချေက်အလက်မျေား ြိုမိ ု သိရိှ 

လာနုိင်မည် ပဖစ်သည်။ 

  အစိုးရမဟုတ်ထသာအဖွဲ အ့စည်းမျေား (NGOs) ၊ အရြ်ဖကလ်ူမှုအဖွဲ အ့စည်းမျေား (CSOs) နှင့် 

အလှူရှင်အဖဲွအ့စည်းမျေားသည် ထကျေးရွာလူေု၏အမှန်တကယ် လိုအြ်ချေက်မျေားနငှ့် ဦးစားထြး ထဆာင် 

ရွက်ရမည် ့လုြ်ငနး်မျေားအား ြိုမိုသရိှိလာနိုငမ်ည် ပဖစ်သည်။  

  နည်းြညာအထောက်အြံ့ထြးမည့် အဖွဲ အ့စည်းမျေားနှင့် တက္က သိလု်မျေားအထနပဖင့် ကျွန်ုြတုိ် ့

ထကျေးရွာနှင် ့ ထကျေးလက်လူေု၏ တိကျေထသာလုိအြ်ချေက်မျေားအားသိရှိလာပခင်းထကကာင့် ကျွန်ုြ်တို ့

ထကျေးရွာနှင်ဆုိ့င်ထသာ ၎င်းတို၏့သုထတသနလုြ်ငနး်မျေားကုိ စီစဉ်ထဆာင်ရွက်လာနိုငမ်ည် ပဖစ်သည်။ 

  မီေီယာမျေား၊ ပြန်ကကားဆက်သွယ်ထရးနှင်ပ့ြည်သူအ့ထရး ရြ်တည်မှုထြးသည့် အဖွဲ အ့စည်းမျေား 

အထနပဖင့် ယံုကကည်ရထလာက်သည့် သတင်းအချေက်အလက်မျေားကုိ ရရိှနုိင်မည်။ 
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နိုငင်ံတကာဖွံ ့မဖိုးထရးမိတ်ဖကမ်ျေားပဖစ်သည့် ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ အ့စည်းမျေား၊ နုိင်ငံတကာ 

ထငွထကကးဆုိင်ရာ အဖဲွအ့စည်းမျေား (ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊  အာရှဖံွ ့မဖိုးထရးဘဏ်)၊ နုိင်ငံတကာ အစိုးရ မဟုတ်ထသာ 

အဖွဲ အ့စည်းမျေားနငှ့် အလှူရှင်အဖွဲ အ့စည်းမျေားအထနပဖင့် ၎င်းတိုအ့ချေင်းချေင်းထြါင်းစည်းထဆာင်ရွကမ်ှု 

ြိုမိုထကာင်းမွန်ထစမြီး ထကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးထရးစမီံကနိ်းထရးဆဲွပခငး်မျေားကုိ မမို န့ယ်အဆင့်တွင် ထြါင်းစြ် 

ညှိနှိုင်းစီစဉ်မှုမျေား ပြုလာနုိင်ြါမည်။  

(ခ)  စီမံကိန်း၏လွှမ်းပခုံ သက်ထရာက်မှု   

  ယခင်က ဖွံ ့မဖိုးထရးအစီအစဉ်ထရးဆဲွရာတွင် အချေိန်ကာလတစ်ခုအတွင်း ကျွန်ြု်တိုက့ိယ်ုတိုင် 

တတ်နိုင်ထသာ ထငွထကကး၊ အစိုးရနှင့် အပခားအဖွဲ အ့စည်းမျေားေံမှ ရနိုင်မည့် အကူအညီမျေားကုိ 

အထပခခံကာ ဦးစားထြးစီမံကိနး်မျေား ချေမှတ်ခဲ့ြါသည်။ ယခုအခါ ယင်းသိုမ့ဟုတ်ဘဲ ကျေယပ်ြန်သ့ည့် 

ဖွံ ့မဖိုးထရးအပမင်ပဖင့် ထရးဆဲွေားြါသည်။ 

  လူေုဦးထဆာင်ြါဝင်သည့် လုြ်ကုိင်နည်းပဖစထ်သာထကကာင့် လူတိုင်းြါဝင်ခွင့် ရရှိမြီး အပမင် 

ရှင်းလင်းမှုရထစကာ ဖွံ ့မဖိုးမှုပဖစစ်ဉ်တွင် လူေုကို အဓိကထနရာတွင ် ေားရိှပခငး် ပဖစ်ြါသည်။ ဤသို ့

ပဖင် ့ လုြ်ငနး်မျေားကုိ လူေုကိယ်ုတိုငြ်ါဝင်၍ စုစည်းပခင်း၊ ဦးစားထြးထရွးချေယ် ထဆာင်ရွကပ်ခင်း 

အားပဖင့် ထကျေးရွာလူေု၏ ဖွံ ့မဖိုးမှုကုိ တိတိကျေကျေ ြံ့ြိုးထြးရာ ထရာက်ြါသည်။ 

  ကျွန်ုြ်တို၏့ ဖွံ ့မဖိုးထရးအစီအစဉ်ကုိ အထကာင်အေည်ထဖာ်ရာတွင်  ြစ္စည်းအခက်အခဲ၊ ထငွ 

ထကကးအခက်အခဲ၊ နည်းြညာအခက်အခဲမျေား ရှိထနြါသည်။ သိုပ့ဖစ်၍ လက်ထတွ  ့ အထကာင်အေည် 

ထဖာ်ရာတွင် ကျွန်ုြ်တို ့ထကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးထရးလုိအြ်ချေက်မျေားအား အမျေားဆံုးနှင့် အေိထရာက်ဆံုး ပဖည့်ဆည်း 

နုိင်မည့် စီမခံျေက်မျေားကုိ ဦးစားထြးထရွးချေယ် ထဆာင်ရွကြ်ါမည်။ ကျွန်ုြ်တို၏့ စွမး်ရည်နငှ့် လိုအြ် 

ထသာအရင်းအနှီးမျေား ပြည့်စုမံှုထြါ်မူတည်၍ ထနာင်တွင် တပဖည်းပဖည်း တိုးချေဲ ထ့ဆာင်ရွကသ်ွားမည့် 

အစီအစဉ်မျေိုး ပဖစ်ြါသည်။ 

၂။  ထကျေးရွာ၏ ြေဝီဝင် အထနအေားနှင် ့သဘာဝ အရင်းအပမစ်မျေား  

(က)  တည်ထနရာ၊ ရာသီဥတုနှင် ့ထပမမျေက်နှာသွင်ပြင် အထနအေား  

ထောက်ကကန်က့ွငး်(အမ်)ထကျေးရွာသည် ြဲခူးတိုင်းထေသကကီး၊ မင်းလှမမို၏့အထရှ ထ့ပမာက်ဘက် 

(၁)မိုငခ်န် ့ အကွာတွင်ရှသိည်။ ရန်ကုန်၊ ပြည်ကားလမ်းထဘး (၂)မိုငအ်ကွာတွင် ရှသိပဖင့် 

ကူးသန်းသွာလာထရး လွယ်ကသူည်။ ထပမပြန်ထ့ေသပဖစ်မြီး စိုက်ြျေိုးထရးပဖင့် အသကထ်မွးကကသည်။ 

မိုစြါး၊အဓိက စိုက်ြျေိုးြါသည်။ မိုးထရချေိန် ၈၀ မ ှ ၁၀၀ လက်မဝနး်ကျေင် ရွာသွနး်သပဖင် ့

စိုက်ြျေိုးထရးအတွက် အထောက်အကူပဖစ်ထစသည်။ လယ်ယာ မ ြေြေျားသည် စပါးနငှ့်ြေတ်ပဲကိုသာ 

စိုက်ပျိုး ထုတ်လုပ်ကကပပီး အသကမ်ြေွေးဝြေး်မကျာင်းရန် တိုအ့တွေက ်အဓကိ အားထားရာ  ြစ်သည်၊၊ 
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(ခ) သဘာဝ အရင်းအပမစ်မျေား 

 လယ်ယာထပမ  ဧကခန်ရ့ှိမြီး ထပမဆီကသဇာ သင်တ့င့်ထကာင်းမွန်ြါသည်။ 

ဆည်ထပမာင်းရှိထသာ်လည်းထရမရရှိသပဖင့် ထနွရာသီကာလတွင် မတ်ြဲနငှ့် အပခားသီးနှံမျေားကုိလည်း  

စိုက်ြျေိုးနိုင်သည်။  

၃။ ထကျေးရွာ၏ လူမှုဖွံ ့မဖိုးတိုးတက်ထရး အထပခအထန 

(က)  လူဦးထရဆုိင်ရာအချေက်အလက်မျေား 

 အိမ်ထောင်စထုြါင်း (၁၇၀) စုနငှ့် ကျေား (၂၉၅)၊ မ (၄၀၃) ဦးပဖင့် လူဦးထရထြါင်း (၆၉၈) ဦး 

ရှိကာ တစ်အိမ်ထောင်လျှင် ြျေမ်းမျှ (၄.၁) ဦးနှုန်းရှိမြီး နိုငင်ံထတာ်၏ တစ်အိမ်ထောင်ြျေမ်းမျှနှုန်း ၅ 

ဦးေက ် ထလျော့နည်းသည်။ ထကျေးရွာတွင် ဗမာလူမျေိုးမျေားသာ အဓိက ထနေုိင်ကကမြီး 

အလုြ်လုြ်နိုငထ်သာအရွယ်သည် ထကျေးရွာရှိလူဦးထရထြါင်း၏ ၇၅% ခန်ရ့ှိသပဖင့်  

လူသားအရင်းအပမစ်ထကာင်းတစ်ရြ်ပဖစက်ာ လူငယ်မျေားကုိ ထလ့ကျေင့်သင်ကကားထြးမြးီ 

ထေသစီးြွားထရးတိုးတက်ထအာင် စွမး်ထဆာင်နိုငသ်ည်။ အလုြ်လုြ်နိုင်ထသာအရွယ်ရိှ 

အမျေိုးသမီးဦးထရသည် အမျေိုးသားဦးထရေက် ၁၈%မျှ ြိုမျေားသည်။  

(ခ)    စီးြွားထရးအထပခအထန - ဝင်ထငွ၊ ြိုင်ဆိုင်မှုနှင့် မမျှတမှု 

 စိုက်ြျေိုးထရးသည် အဓိကအသကထ်မွးဝမး်ထကျောင်းလုြ်ငနး်ပဖစ်မြီး ဆင်းရဲချေမ်းသာအဆင့် 

သတ်မှတ်မှုတွင် အိမ်ထောင်စအုားလုံး၏၆၇% သည် ဆင်းရဲနှင့်အလွန်ဆင်းရဲသည့် အိမ်ထောင်စု 

မျေားပဖစ်ကကမြးီ ၁၀% သည် ချေမ်းသာသည့်အဆင့်၊ ၂၃% သည် အလယ်အလတ်အဆင့် ရှိကက သည်ဟ ု

သတ်မှတ်ကကသည်။ ထကျေးရွာတွင် လယ်ယာထပမနှင့်၊ လယ်ယာသုးံ စကက်ိရိယာမျေား ြိုငဆုိ်င်မှု၊ 

မိုးထရကိသုာအဓိကေား စိုက်ြျေိုးနိုင်မှု တိုသ့ည် စီးြွားထရးကုိ အထောက်အကူပဖစ်ထစ ြါသည်။ 

ချေမ်းသာထသာလယ်သြေား အိြေ်မထာင်စြုေျားအ ပင် အ ြားလယသ်ြေားအိြေ်မထာင်စုအြျို ြ့ေှာလည်း 

လက်သြေား၊ ပန်းရံ၊ မစျးမရာင်း၊ မတာထွေကဟ်င်းသီးဟင်းရွေက်ြေျား ရှာမြွေ ြင်းစမသာ အသက် 

မြေွေးြေှုလုပ်ငနး်ြေျားကုိလည်း လုပ်ကုိင်မောင်ရွေကက်ကသည်၊၊ မငွေမြျးမသာ အိြေ်မထာင်စအုြျို န့ှင် ့

အစိုးရဝန်ထြေ်းအြျို  ့လည်း မငွေမရးမကကးမရး အသင့်အတင့် အေင်မ ပကကသည်။ 

 ယင်းတိုအ့နက် ဆင်းရဲအဆင့်သည် ထကျေးရွာတွင် အမျေားဆံုးပဖစ်မြီး ထပမယာ အနည်းငယ် 

ြိုငထ်သာ လယ်သမားမျေား၊ လက်လုြ်လက်စား၊ ထဆာက်လုြ်ထရးလုြ်ငနး်ခွင် လုြ်သားမျေားနင့်ှ 

ထပမယာမဲ ့အိမ်ထောင်စုမျေား ြါဝင်သည်။ ထကျေးရွာတွင် ထပမယာမ့ဲ အိမ်ထောင်စအုထရအတွက် ပမင့်မား 

မြီး (၆၇%) ေိရှိကာ ဆင်းရဲ၊ အလွန်ဆင်းရဲအဆင့်ရှိ အိမ်ထောင်စမုျေား ပဖစ်ကကသည်။   

(ဂ)  ဆင်းရဲနွမ်းြါးမှုနှင့် ေိခိုက်လွယ်မှု 

 ထကျေးရွာတွင် ထပမယာမ့ဲအိမ်ထောင်စု မျေားပြားထသာ်လည်း ရာသီအလိုက် လယ်ယာလုြ်ငနး်၊ 

ထဆာက်လုြ်ထရးလုြ်ငနး်၊ လက်လီ၊ ထခါင်းရွက်ဗျေက်ေိုးလုြ်ငနး်မျေား၊ တစ်နိငု်တစ်ြိုင် ထမွးပမူထရး 
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လုြ်ငနး်မျေား၊ မမိုအ့နီးရှိ စကရံု်အလုြ်ရံုမျေားတွင် အလုြ်အကိငု် ရှာထဖွရရှိနိငု်ကကသည်။ ထကျေးရွာမှ 

ဆင်းရဲနှင့် အလွန်ဆင်းရဲအိမ်ထောင်စမုျေား၏ ၃၅% စီပဖစ်ထသာ (၇၀) စုကုိ ထလ့လာဆန်းစစမ်ှုအရ 

ယင်းတို၏့ ၃၀% မှာ သူတြါးေံမ ှမထချေးမငာှးြ ဲသုးံလခန်စ့ားသံုးနိုငက်ကထကကာင်း၊ ၆၇% မှာ ၃ လမှ 

၅ လခန် ့ ၊ ၂၃% မှာ ၆ လမှ ၁၂ လခန် ့ သူတြါးေံမှ ထချေးငာှးစရာမလုိြဲ 

နြ်မှနစ်ားသံုးနိုငက်ကထကကာင်း ထတွရ့ှိရသည်။ အထကကးတင်ရှိမှုတွင် ထတွဆံု့ခဲထ့သာ 

အိမ်ထောင်စအုားလုံးသည် အထကကးထင ွတစသ်ိနး် ကျေြ်မ ှတစ်ဆယ်သိန်းကျေြ်ေိ တင်ရှိထနကကသည်။  

 ထကျေးရွာတွင်ကူညီထစာင့်ထရှာက်မှုအေူးလိုအြ်ထသာအိမ်ထောင်စုု အနည်းငယ်ရှိသည် 

ကိထုတွရ့ြါသည်။ အမျေားစုသည် ထဆွမျေိုးထတာ်စြက်ကထသာထကကာင့် အထရးထြါ်ကိစ္စရြ်မျေားတွင် 

တစ်ဦးနှင်တ့စ်ဦး ဝိုငး်ဝနး်ကူညီကက ြါသည်။ 

 ထကျေးရွာပြင်ြသိုသ့ွားထရာက်မြးီ ဝင်ထငွရရှိထရးအတွက် အလုြ်သွားထရာက် လုြ်ကုိင်ကကသည့် 

လူငယ်လူရွယ်မျေားသည် လိင်မတှဆင့် ကူးစကတ်တ်သည့် ထရာဂါမျေား၊ အရက်နငှ့် မူးယစ်ထဆးဝါး 

သုးံစဲွမှုအန္တရာယ်တို ့ ရှိတတ်ကကသည်။  

(ဃ)  ကျေန်းမာထရးနငှ့် အာဟာရ 

 ထကျေးရွာတွင် ရွာသားအမျေားစုသည် သာမန်အားပဖင့် ကျေန်းမာထရးထကာင်းမွန်ကကမြီး အာဟာ 

ရ ပြည့်ဝမှု ရှိကကသည်။ ကထလးငယ်အမျေားစုလည်း ကျေန်းမာကကသည်။ ဖျေားနာထရာဂါ၊ ထသွးလွန် 

တုြထ်ကွးထရာဂါတိုမ့ှာ မိုးတွင်းကာလတွင ် ြိုမိုပဖစ်ြွားမှုရှိထကကာင်း ထတွရ့သည်။ အမျေားအားပဖင့် 

ကျန်းြောမရးအသိအ ြေင်ြေျား ရှိကကပပီး လူဦးမရအနည်းငယ်သာ တစ်ကုိယ်ရည် သန်ရ့ှင်းမရးအတွေက ်

အသိအ ြေင်ြေျား လိုအပ်မနပါသည်။ မကျးရွောသူ/သားြေျားအမန ြင့် အမ ြြံကျန်းြောမရးမစာင့် 

မရှာက်ြေှုြေျားကုိ မကျးရွောြေှ ြေိုငအ်နည်းငယ်ကွောမဝးမသာ ြေင်းလှပြေို န့ယ်မေးရံုသုိ ့ သွေားမရာက် 

နိုငပ်ပီး ရန်ကုန်- ပည် ကားလြေ်းနှင် ့ နီးမသာမကကာင့်  ပြေို န့ယ်မေးရံု၊ မေးေုိင်ြေျားနငှ့်လည်း 

လက်လှြေ်းြေီသည်၊၊  

 ထကျေးရွာတွင် ထရတွင်းမျေား၊ လက်နှိြ်တုံကင၊် ထမာ်တာသုးံတုံကင်မျေား နှင် ့

ထရသန်ဘ့ူးမျေားရှပိခင်းထကကာင့်  ထသာက်ထရသုံးထရကို အလွယ်တကူ ရနိုင်ကကမြီး ဝမ်းြျေက်ဝမ်းထလျှာ၊ 

တိုက်ဖွိုက်၊ အစာအိမ်ထရာင်စထသာ ထရာဂါပဖစ်ြွားမှုမျေား နည်းြါးထကကာင်း ထတွရ့သည်။  

(င)  ြညာထရးနငှ့် ကျွမ်းကျေင်မှုမျေား 

 ထကျေးရွာသူ/သား အမျေားစုသည် အထပခခံ အထရး၊ အဖတ်၊ အတွက် တိုက့ို တတ်ထပမာက်ကကမြီး 

ဘွဲ ရ့အထရအတွက် မှာ ယခင်ကေက် ြိုမိ ု မျေားပြား လာြါသည်။ ထကျေးရွာတွင် အထပခခံြညာထရးကုိ 

ထကျေးရွာအနီးြတ်ဝန်းကျေင်ရှ ိ အထပခခံြညာမူလတန်းလွန်ထကျောင်းတွင် တက်ထရာက် သင်ကကား 

နိုငက်ကသည်၊၊ သိုထ့သာ် အသကထ်မွး ဝမ်းထကျောင်းကျွမ်းကျေင်မှုမျေားမာှ အကန်အ့သတ်မျေား 

ရှိထနဆဲပဖစ်မြးီ လူငယ်လူရွေယ်ြေျားအတွေက် အလုပ်အကိငု် အြွေင်အ့လြေ်းြေျား နည်းပါးမနေဲ 

 ြစပ်ါသည်၊၊ 
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(စ) ကျေား-မ ထရးရာကိစ္စရြ်ဆိုင်ရာ 

 ထကျေးရွာတွင် ကျေား-မ ထရးရာကိစ္စရြ်ဆုိင်ရာအထနအေားမာှ လွတ်လြ်မှုရှသိည်။ ထကျေးရွာ 

တွင ် ကျေားနငှ့်မအကကား ပြင်းေန်ထသာ အိမ်တွင်းအကကမ်းဖက်မှု နှင် ့ ခွဲပခားဆက်ဆံပခင်း ကိစ္စမျေား 

မထတွရ့ြါ။ 

 ထကျေးရွာတွင် အမျေိုးသား၊ အမျေိုးသမီးမျေားသည် သာမန်အားပဖင့် ြညာထရးနှင့် အပခားနယ် 

ြယ်မျေားတွင ် အခွင်အ့ထရးတူညီစွာ ရရှိသည်ဟု ထယဘုယျေထပြာနုိငြ်ါသည်။ ြညာထရးနှင့်ဆုိင်ထသာ 

ကိနး်ဂဏန်းမျေားတွင် မူလတန်းအဆင့်၌ ထယာက်ျေားထလးအထရအတွကသ်ည် မိန်းကထလး အထရ 

အတွကေ်က် မျေားထနမြီး အလယ်တန်းနငှ့် အေက်တန်းမျေားတွင် ကျေား-မအထရအတွကမ်ှာ ဆတူနီး 

ြါးပဖစ်မြီး တက္က သိလု်ြညာမြီးဆံုးသည့် အမျေိုးသမီးမျေားနှင့ ် အမျေိုးသား အထရအတွကမ်ှာ တန်းတ ူ

ပဖစထ်နြါသည်။ ေိုထ့ကကာင့် အမျေိုးသမီးမျေားအတွက် ြညာသင်ယူထရးဆုိင်ရာ အခွင်အ့ထရးမာှ အမျေိုး 

သားမျေားနငှ့်တန်းတူပဖစ်ထနထကကာင်း ထတွရ့ြါသည်။  သိုထ့သာ် ထကျေးရွာတွင် 

ထနတ့ွကလ်ုြ်အားခထငွမျေားမာှ အမျေိုးသား မျေားက ြိုမိုရကကသည်။ ဥြမာအားပဖင့် 

လုြ်အားသဘာဝနှင့် အင်အားစုိက်ေုတ်ရမှု တူညီထသာ် လည်း အမျေိုးသမီးမျေားသည် 

အမျေိုးသားမျေားေက် လုြ်အားခ ထလျော့နည်းမြီး ရကကသည်။  အုြ်ချေုြ် ထရးအဖွဲ အ့စည်းမျေားတွင်မူ 

အမျေိုးသမီးြါဝင်မှုတိုမ့ှာ အလွန်ထလျော့နည်းလျေက် ရှိသည်။ ကျေား-မ တန်းတူညီမျှမှုနှင့်ြတ်သက်၍ 

အသိြညာထြးပခင်းမျေား ပမှင့်တင်ထဆာင်ရွက်ထြးပခင်းပဖင့် ကျေား-မ တန်းတူညီမျှမှု၊ ဖွံ ့မဖိုးမှုတိုအ့တွက် 

ြိုမိုအထောက်အြံ့ ပဖစ်လာနိုငြ်ါသည်။ 

 

၄၊၊ ကဏ္ဍအသီးသီး၏ လက်ရှိဖွံ ့မဖိုးမှု အထပခအထနမျေား 

(က)  ဖွံ ့မဖိုးထရးဆုိင်ရာ စီမအံုြ်ချေုြ်မှုစနစ ်

 ထကျေးရွာသည် သာမန်အားပဖင့် ရြ်ထရးရွာထရးမျေားတွင် စည်းလုံးညီညွတ်မှုရှကိာ ဝိုငး်၀န်း 

လုြ်ထဆာင်သည့်အထလ့အေရှိထသာ်လည်း စနစတ်ကျေဖွဲ စ့ည်းလုြ်ထဆာင်ရာတွင်မှု မကကာထသးမီက  

မမို န့ယ်အုြ်ချေုြ်ထရးက ဉီးထဆာင်ဖွဲ ထ့ြးေားထသာ ရာအိမ်မှုး၊ ဆယ်အိမ်မှုးအဖွဲ  ့တစ်ဖွဲ သ့ာ စနစတ်ကျေ 

ရှိသည်ဟ ု ဆုိနိငု်ြါသည်။ ထဂါြကအဖွဲ သ့ည် ဘာသာထရးအတွက် ဦးထဆာင်ဦးရွက်ပြုရမြီး ရြ်မ ိ

ရြ်ဖအဖွဲ မ့ှာ ထကျေးရွာအထြါ်ကသဇာထညာင်းကာ အထရးြါသည့် ဆံုးပဖတ်ချေက်မျေားကုိ ချေမှတ်သည့်အဖွဲ  ့

ပဖစ်ြါသည်။ ထကျောင်းအကျေိုးထတာ်ထဆာင်အဖွဲ သ့ည် ထကျေးရွာြညာထရးအတွက် အဓိကလုြ် 

ထဆာင်ရထသာ်လည်း စနစက်ျေသည် ့ ဖွဲ စ့ည်းေားြုံမျေိုး မရှိြါ။ ြညာထရးအတွက် ဆရာ၊ 

မိဘထတွဆံု့ြွကဲို မကကာထသးမီက စတင်လုြ်ထဆာင်လာမြီး မိဘဆရာအသင်းဖွဲ စ့ည်းေားပခင်း မရှိြါ။ 

ကျေန်းမာထရး အတွက် စုစည်းလုြ်ထဆာင်မှု နည်းြါးမြီး တစ်မသိားစုချေင်းအလိုက်သာ 

တုံ ့ပြန်ထဆာင်ရွက်ထလ့ ရှိြါသည်။ စိုက်ြျေိုးထမွးပမူထရးသမအဖွဲ က့ို မကကာထသးမီက ဖွဲ စ့ည်းေားကာ 
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တစ်ရွာလံုးနီးြါး အဖွဲ ၀့င်အပဖစ် ြါဝင်ေားကကမြီး သမဝါယမဦးစီးဌာနပဖင့် ချေိတ်ဆက်ကာ 

ထချေးထငွရရှိထရး လုြ်ထဆာင် နိုငမ်ည်ပဖစ်ြါသည်။ ထကျေးရွာကိ ု ဦးစီးဦးထဆာင်ပြု ဆံုးပဖတ်ချေက်ချေ 

မှတ်ရသည် ့ မည်သည့်အဖွဲ တွ့င်မျှ အမျေိုးသမီးမျေားကို ြါ၀င်ဖွဲ စ့ည်းေားပခင်းမရှိသက့ဲသုိ ့ အမျေိုး 

သမီးမျေားကလည်း ြါ၀င်ဆံုးပဖတ်သည့် အထလ့အေ နည်းြါးြါသည်။မကကာထသးခင်က ထကျေးရွာ 

ဖွံ ့မဖိုးထရးစမီံကနိ်းအတွက် ထကာ်မတီမျေားဖဲွ စ့ည်းရာတွင် အမျေိုးသမီးမျေားကုိ ေည့်သွင်း 

ဖွဲ စ့ည်းေားြါသည်။  

(ခ)    သီးနှံ၊ သားငါး ေုတ်လုြ်ထရးကဏ္ဍ 

 ထကျေးရွာတွင် စြါး၊ မတ်ြဲ၊ နှင် ့အပခားရာသီထြါ်သီးနှံမျေားကုိ အဓိကေား စိုက်ြျေိုးကကသည်။ 

လယ်ထပမဧရိယာတွင် စြါး နှင့် မတ်ြဲကုိ စိုက်ြျေိုးကကမြီး ထနွရာသီတွင် မတ်ြဲတစ်မျေိုးကုိသာ 

အဓိကေားစိုက်ြျေိုးကကြါသည်။ မိုးစြါးစုိက်ဧက (၃၂၀) ရှိမြီး မိုးစြါး ြျေမ်းမျှအေွကမ်ှာ (၇၀) တင်း 

နှင် ့ အမျေားဆံုး (၉၅)တင်း ၊ မတ်ြဲစုိက်ဧကမာှ (၃၂၀)ဧက ခန် ့ စိုက်ြျေိုး၍ ြျေမ်းမျှအေွကန်ှုန်းမှာ 

(၇)တင်း နှင် ့အမျေားဆံုး (၁၀)တင်း ေွကရ်ှိြါသည်။ 

 စိုက်ြျေိုးထရးဦးစီးဌာနမှ နည်းြညာဝန်ထဆာင်မှုမျေား လာထရာက်ထြးထနထသာ်လည်း လက်ထတွ ့

လုြ်ထဆာင်မှု အားနည်းထနကကြါသည်။ ထတာင်သအူမျေားစုသည် လယ်ယာလုြ်ငနး်ခငွ် အတွက် 

အလုြ်သမားမလုံထလာက်မှု ပြဿနာကိ ု ရင်ဆုိင်ထနရမြီး လုြ်အားခြိုမိုထြးမှ အလုြ်သမားမျေားကုိ  

ငှားရမ်းရရှိနိုငက်ကကာ ကုနက်ျေစရိတ် ပမင့်မားရသည်။ ထတာင်သအူမျေားစုမှာ အလုြ်သမား ရှားြါးမှု 

နှင် ့ ကုနက်ျေစရိတ် ပမင့်တက်မှုတိုက့ို ထကျော်လွှားနိုင်ရန် စြါးစုိက်ရာတွင် ကကဲြက်စနစက်ို သုးံကက 

သည်။ စိုက်ခင်းမျေားတွင် ဖျေက်ြိုး၊ ထရာဂါကျေထရာက်မှုကိထုတွရ့မြီး ထတာင်သမူျေားအထနပဖင့် ေိထရာက် 

ထသာ ဖျေက်ြိုးနှိမန်ှင်းထရး နည်းစနစ်ကုိ လုိလားထနကကသည်။  

 ထကျေးရွာတွင် ကျွဲ၊ နွား၊ ဝက်၊ ကကကတ်ိုကုိ့ အဓိကေား၍ တစ်ြိုင်တစ်နိုင် ထမွးပမူကကသည်။  

ထတာင်သအူမျေားစုမှ ကျွဲ၊ နွားမျေား ထမွးပမူကကမြီး ဝက်ထမွးပမူသူအိမ်ထောင်စု အထရအတွကမ်ှာ 

တစ်ရွာလံုး၏ ၃၇% ဝန်းကျေင်သာရှိမြးီ ထေသမှ ဝက်မျေိုးမျေားကုိ ထမွးပမူကကသည်။ ထေသကကက် 

ထမွးပမူသည့်အိမ်ထောင်စုမှာလည်း တစ်ရွာလံုး၏ ၈၆% ထကျော်ရှိမြီး ထစျေးကွက်တွင် ဝယ်လိုအား 

ရှိသည်။ ရာသီအလိုက်ပဖစ်ြွားတတ်ထသာ တိရ စ္ဆာန် ထရာဂါမျေားမှာ ခွာနာလျှာနာ၊ လည်ထချောင်းကဲွ၊ 

အထအးြတ်၊ ကကကလ်ည်လိမ်၊ ကကကအိ်ြ်တန်းကျေတို ့ ပဖစ်ကကမြီး အေူးသပဖင့် ကကကလ်ည်လိမ် 

ထရာဂါသည် အပဖစ်မျေားမြီး ထရာဂါထကကာင့် ထသဆုံးြျေက်စီးမှုမျေား ရှိတတ်သည်။ မမို န့ယ်ရိှ 

ထမွးကဆုရာေံမ ှ နည်းြညာဝန်ထဆာင်မှုကို ရရှိနိုငထ်သာ်လည်း အထရးထြါ် အထပခအထနမျေားတွင် 

လံုထလာက်မှုမရိှြါ။ စီးြွားပဖစ်ထမွးပမူထရးလုြ်ကိုငလ်ိုထသာ်လည်း ထရာဂါ ကာကွယ်ကသုနည်းမျေား 

နားလည်မှု မရှိပခင်း၊ ထငွအရင်းအနှီး လုံထလာက်မှုမရှိပခင်း စသည်တိုက့ အဟန်အ့တား ပဖစ်ထစ 

ြါသည်။ ထကျေးရွာမှ နည်းြညာ၀န်ထဆာင်မှုနှင် ့ သင်တန်းမျေား တက်ထရာက်ချေင်ြါသည်။ သိုြ့ါ၍ 
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ထမွးပမူ ထရးလုြ်ငန်းအတွက် နည်းြညာမျေား ြံ့ြိုးထြးပခင်း၊ ထချေးထငွေုတ်ထချေးထြးနိုငမ်ည့် အဖွဲ မ့ျေားမှ 

ကာလရှည်ထချေးထငွရရှိနိငု်ြါက ထမွးပမူထရးလုြ်ငနး်ပဖင့် ဝင်ထငွတိုးနိုငြ်ါသည်။  

(ဂ)     စိုက်ြျေိုးထမွးပမူထရးမဟုတ်ထသာ အသက်ထမွးဝမ်းထကျောင်းလုြ်ငန်းမျေား 

 ထကျေးရွာတွင် အိမ်တွင်းမှုကနု်ေုတ်လုြ်ငန်း မရှိြါ။ အပခားဝငထ်ငွရလုြ်ငနး်မျေားမာှ 

လယ်ယာလုြ်ငနး်ခငွ် ထနစ့ားအလုြ်မျေား၊ လက်သမား ြန်းရံ လုြ်ကုိင်ထနသမူျေား၊ 

အြ်ချေုြ်ဆုိင်အလုြ်၊ သယ်ယူြိုထ့ဆာင်ထရးဝန်ထဆာင်မှုမျေား၊ ထစျေးထရာင်း၊ ထခါင်းရွက်ဗျေြ်ေိုး၊ 

စကထ်မာင်း စကပ်ြင်လုြ်ကိငု်သမူျေား၊ အစိုးရဝန်ေမ်းလုြ်ငနး်တို ့ ပဖစ်ကကသည်။ အပခားလုြ်ငန်း 

အမျေားစုမှာ ရာသီဥတုနှင့် အမျေိုးအစားအလိုက် တွကထ်ပခကိုက်မှု အနည်းအြါးမှ အသင့်အတင့် 

အထနအေားတွင ် ရှိသည်။ လက်လုြ်လက်စားအလုြ်မျေားမာှ စိုက်ြျေိုးရာသီမျေားတွင်သာ 

ဝင်ထငွထြါမျေားမြီး ကျေန်အချေိန်မျေားတွင် အလုြ်အကိုင်နှင့် ဝင်ထငွ မမှန်ပခငး်ထကကာင့် တွကထ်ပခကိုက်မှု 

နည်းြါးသည်။ 

 ထကျေးရွာတွင် အလုြ်လုြ်နိုင်ထသာ ဦးထရမျေားပြားမြီး ေိုအထပခအထနမှာ ထကျေးရွာ၏ အလား 

အလာထကာင်းတစ်ရြ် ပဖစ်သည်။ သိုထ့သာ်လည်း လုြ်ငနး်ခငွ်သုံး ြညာအရည်အချေင်းြိုင်းတွင် 

အနည်းငယ် နိမ်က့ျေကကမြီး အထပခခံလုြ်ငနး်မျေားတွင်သာ အဓိက လုြ်ကုိင်ခွင့် ရကကြါသည်။ ရွာသူ/ 

သားအမျေားစုသည် အသကထ်မွးဝမး်ထကျောင်းနှင်ဆုိ့င်ထသာ အြ်ချေုြ်၊ ဇာေိုးြန်းေိုး၊ ဆံြင်အလှပြင်၊ 

မုန်လ့ုြ်နည်း၊ ထမာ်ထတာ်ဆုိင်ကယ်ပြင်၊ မိုဘိုငး်ဖနု်းပြင်၊ ကားထမာင်း၊ ဝြ်ထရှာ့စသည် ့ အသကထ်မွး 

ဝမ်းထကျောင်းသင်တန်းမျေားနှင် ့လက်လှမ်းမီမှု အားနည်းပခင်း၊ မိရုိးဖလာ ကျေြန်းအလုြ်ကုိသာ အာရံု 

စုိက၍် လုြ်ကုိင်ကကပခင်း၊ လုြ်ငနး်အထြါ်မူတည်၍ ေုတ်ထချေးထြးသည့် ထချေးထငွြမာဏနှင့် ပြန်လည် 

ထြးဆြ်သည့် ြုံစံကို သတ်မှတ်သည့် ထချေးထငွမရှပိခင်းတိုထ့ကကာင့် စိုက်ြျေိုးထမွးပမူထရးမဟုတ်ထသာ 

ဖွံ ့မဖိုးထရးလုြ်ငန်းမျေားအတွက် ပြဿနာနှင် ့အခက်အခဲမျေား ပဖစ်ထနြါသည်။ 

(ဃ) ြတ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝအရင်းအပမစ်မျေားဆုိင်ရာ စီမခံန်ခ့ွဲမှု 

  ထကျေးရွာတည်ထောင်ခဲ့သည့် နှစအ်တိအကျေကို ထပြာဆုိနိငု်မည့်သူ မရှိထတာ့ြဲ လွန်ခဲ့ထသာ နှစ် 

၁၅၀ ထကျော်ခန်က့ဟုသာ ထယဘူယျေ ထပြာဆုိနိငု်ြါသည်။ ထကျေးရွာြတ်၀န်းကျေင်တွင် 

သစထ်တာပြုန်းတီးမှုမျေားရှမိြီး ယခုအခါ ရွာြတ်ဝန်းကျေင်တွင် သစထ်တာပြုန်းတီးမှုမရှိထစရန် နှင့် 

သဘာဝြတ်ဝန်းကျေင် ေိန်းသိမး်ကာကွယ်ရန် နှစရ်ှည်ြင်မျေားကုိ စိုက်ြျေိုးလာကကသည်။ သစထ်တာ 

ဆက်စြ်သယံဇာတမျေား ပြုန်းတီးမှုမျေားလဲရှိြါသည်။  သိုထ့သာ် ရာသီဉတထုပြာင်းလဲပခင်း၏ 

အကျေိုးဆက်နငှ့် သဘာ၀ထဘးအန္တရာယ်ကကးီကကီးမားမား ကျေထရာက်ခံစားရပခင်း မရှိထသးြါထချေ။  

 ထကျေးရွာ၏ အထရှ ဘ့က်နှင့်အထနာက်ဘက်ရှိ လယ်ကငွ်းမျေားသည် မိုးထရကိသုာရရှိမြီး 

လယ်မျေားအတွက် ထရကိလုုံထလာက်စွာရရိှထနထသာ အထပခအထန ပဖစ်ြါသည်။ သိုထ့သာ် မိုးရာသ ီ

ထရမျေားချိေန်တွင် ထကျေးရွာလမ်းမျေားသည်မိုးထရဝြ်မှုထကကာင့် လမ်းမျေားတွင်ရွံန့ွံမျေားရိှကာ 
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လမ်းမထကာင်းသည်ကို ထတွရ့ြါသည်။ ထကျေးရွာတွင်းလမ်းမျေားသည် ထရဝြ်ပခင်းထကကာင် ့ ထရ

ထပမာင်းမျေားထဖာက်ထြးပခင်း ၊လမ်းမျေားခငး်ထြးပခင်းမျေားပြုလုြ်ထြးြါက  ကထလးမျေား၊ 

သကက်ကီးရွယ်အုိမျေား သွားလာရ လွယ်ကမူည်ပဖစ်ြါသည်။ ထကျေးရွာအင်အားပဖင့် တတ်နိုင်သမျှ 

နှစစ်ဉ်လမ်းပြုပြင်ပခင်းထပမာင်းထဖာက်ပခငး်မျေားပြုလုြ်ထနကကမြီး ထကျေးရွာလမ်းမျေားကိမုြျေက်စီးထအာင်

ထရကာတာမျေား အခိုင်အမာထဆာက်လုြ်ရန်လုိအြ်ြါသည်။ တစ်နစှ်ေက်တစ်နစှ် ြိုမုိ 

ြျေက်စီးမှုမရှိထအာင်ထဆာင်ရွက်ရန်လိုြါသည်။ စိုက်ြျေိုးထရး ဆက်စြ် ရာသီဉတုထပြာင်းလဲမှုမျေားနငှ့် 

စိုက်ြျေိုးထရး မိုးထလ၀သတိုက့ိ ု သိရှမိှု နည်းြါးထသးြါသည်။ ထကျေးရွာအတွင်းတွင် ယင်လုံအိမ်သာ  

သုးံစဲွမှုမျေား ရှိထနြါသည်။ အိမ်သုံး အညစ်အထကကးမျေား စွန်ြ့စ်မှု၊ လယ်ယာသွငး်အားစုမျေား၏ 

စွန်ြ့စ်ြစ္စည်း မျေားကုိ ရွာမှ ထဝးသည် ့လယ်ယာမျေားတွင် မီးရှို စ့ွန်ြ့စ်ကကြါသည်။ 

(င)  ဘဏ်နှင့်ထငွထကကးဆုိင်ရာ ဝန်ထဆာင်မှု 

 ထကျေးရွာမှထတာင်သမူျေားသည် ပမန်မာ့လယ်ယာဖွံ ့မဖိုးထရးဘဏ်မှ ေုတ်ထချေးထသာထချေးထငွကုိ 

တစ်လအတိုးနှုန်း ၅၀ ပြားတိုး၊ တစ်ဧက တစ်သိန်းခွကဲျေြ်နှုန်းပဖင့် အမျေားဆံုး ဆယ်ဧကအတွက် 

ထချေးယူနိုင်ကကသည်။ တချိေုအိ့မ်ထောင်စမုျေားမာှ ရွာေဲမ ှ ထငွတိုးထချေးစားသူမျေားေံမှ တစ်လ အတိုး 

နှုန်း ၅-၇ ကျေြ်နှုန်းပဖင့် ထချေးယူကကြါသည်။ ထကျေးရွာတွင် မမို န့ယ်သမဝါယမဦးစီးဌာနမှ ထငွေုတ်ထချေး 

သည် ့ အစီအစဉ်မျေားလည်း ရှိြါသည်။ ေိုအဖွဲ ၏့ြုံစံမာှ အဖွဲ ဝ့င်ပဖစ်မသှာ ေုတ်ထချေးနိုင်သည်။ 

အဖွဲ ဝ့င်ပဖစ်ရန ် (၅,၀၀၀) ကျေြ် စုရသည်။ စိုက်ြျေိုးထရးနငှ့် ကျေြန်းဟူ၍ ထငွေုတ်ထချေးသည့် ြုံစံ(၂) 

မျေိုး ရှိြါသည်။ အတိုးနှုန်းလည်းမတူထချေ။ ထငွြမာဏမှာ တစ်ဦးလျှင် ြေမအကကိမတ်ွင် (၁၀၀,၀၀၀) 

ကျေြ် ေုတ်ထချေးနိုင်ြါသည်။ထကျေးရွာတွင ် အပခားြဂု္ဂလိက ထငွစုထငွထချေးလုြ်ငန်းမျေားမလဲှ 

လာထရာက်ေုတ်ထချေးကကြါသည်။ 

 ထကျေးရွာသားအမျေားစုသည် ထချေးထငွကုိ အထကကာင်းရင်းမျေိုးစံု (ရိက္ခာ၊ ကျေန်းမာထရး၊ ြညာ 

ထရး)  တိုအ့တွက် အေူးသပဖင့် စားနြရ်ိက္ခာအတွက် ထချေးယူကကမြီး ထကျေးရွာတွင ် ထချေးထင ွ လုိအြ် 

ချေက် မျေားပြားထကကာင်း ထတွရ့ှိရြါသည်။ ထကျေးရွာတွင်း အထကကးေားရှမိှုအထနအေားကုိ ထလ့လာ 

ဆန်းစစခ်ဲ့ချေက်အရ ြါဝင်ထသာ ဆင်းရဲနှင့် အလွန်ဆင်းရဲအိမ်ထောင်စမုျေား၏ ၇၀% ခန်သ့ည် 

အထကကးယူေားကကမြီး အထကကးထငွ တစသ်ိနး်ကျေြ်မှ တစ်ဆယ်သိန်းအေိ ထချေးယူေားထကကာင်း 

ထတွရ့ှိရသည်။ ေိုအိမ်ထောင်စမုျေား၏ ၇၀%သည် အထကကးထငွ ငါးသိနး်ထအာက် ထချေးယူေားမြီး 

၃၀%သည် ငါးသိန်းအေက် ထချေးယူေားထကကာင်း ထတွရ့ှိခဲြ့ါသည်။  

(စ)  ြညာထရး၊ ကျေန်းမာထရး၊ ထရနှင့်ြတ်ဝန်းကျေင်သန်ရ့ှင်းထရး  

 ထောက်ကကန ့်ကငွ်း(အမ်) ထကျေးရွာသည် မူလတန်းြညာထရးကုိ ထကျေးရွာအနီးအထပခခံ 

မူလတန်း ထကျောင်း၌ လည်းထကာင်း၊အလယ်တန်းြညာထရးနှင်အ့ေက်တန်းြညာထရးကုိ ထကျေးရွာ 

အနီးရှိ အ.ေ.က(မင်းလှ)တွင ် ထကျောင်းတွင်လည်ထကာင်း ၊ တက္က သိလု် ြညာထရးနှင့် အင်ဂျေင်နီ 

ယာြညာထရးမျေား၊ သူနာပြုနှင့် ဆရာအတတ်သင် ထကာလိြ ် စသည်တိုက့ို ပြည်မမို ရ့ှိ သကဆုိ်င်ရာ 
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တက္က သိလု်အသီးသီးတွင် လည်းထကာင်းသင် ယူကကရြါသည်။ ထကျေးရွာသားအမျေားစုတွင် အတန်း 

ြညာ သိုမ့ဟုတ် ဘုန်းကကီးထကျောင်းတွင် စာထြသင်ကကား ဖူးသူကမျေားမြီး အသက် ၆၀ အေက ်

သကက်ကီးမျေားသည်ြင် မူလတန်းြညာထရးကုိ အနည်းဆံုး ၄ တန်းအေိ သင်ကကားဖးူသူက 

မျေားြါသည်။ လူလတ်နှင့် လူငယ်ြိုင်းမျေားတွင်မှု အမျေိုးသား/သမီး အတန်းြညာမြီးစီးမှု မျေားစွာ 

ကွာပခားမှုမရှိြါ။ သိုထ့သာ် ဘွဲ ရ့သည်အေိ ြညာသင်ကကားရာတွင်မှု အမျေိုးသမီးမျေားက အထရအတွက် 

ြိုမိြုါသည်။ မိဘမျေားသည် သားသမီးမျေား၏ြညာထရးကုိ အားထြး သည်ဟု ဆုိနိငု်ကကထသာ်လည်း 

ထကျေးရွာအတွင်း မိမိတိုသ့ားသမီးမျေားကုိ ထကျောင်းြိုရ့န်ေက် မိသားစု စား၀တ်ထနထရးအတွက် 

ကူညီလုြ်ကိုင်ခိုင်းကကရထသာ နွမ်းြါးမသိားစုမျေား၏ သားသမီးမျေားထကျောင်း ြိုန့ိုငရ်န် 

သီးသန်ထ့ောက်ြံ့ထြးမည့် အစီအစဉမ်ျေိုး လုြ်ထဆာင်နိငု်ပခင်း မရှိထသးြါ။  

 မူလတန်းထကျောင်းသည် လက်ရှအိထပခအထနတွင် အသင်အ့တင့်ရှမိြီး ထကျောင်သုံး 

ြရိထဘာဂြစ္စည်းမျေားအထနပဖင့်  လုံထလာက်အသင့်အတင့်ရှြိါသည်။ လက်ရှအိထနအေားတွင် 

မူလတန်း ထကျောင်းသား/သူ စုစုထြါင်း ၅၁ဦးနှင့် အလယ်တန်းြညာသင်ကကားထနထသာ 

ထကျောင်းသား၃၅ဦး ရှိမြီး ဆရာ/ဆရာမ အင်အားမာှလဲ လုံထလာက်စွာရှိြါသည်။ 

 ထကျောင်းတွင်းအိမ်သာကို ကျေား၊ မ သီးသန်စ့ီ တည်ထဆာက်ထြးေားမြီး ထသာက်ထရအတွက ်

ထရတွင်းတစ်ခရုှိကာ ထရသန်စ့က် တြ်ဆင်ထြးေားြါသည်။ အိမ်သာနှင်ထ့ရတွင်း သင်ထ့တာ်ထသာ် အ 

ကွာအထဝးရှိကာ ကျေန်းမာထရးအတွက် သင်တ့င့်ထကာင်းမွန် ြါသည်။ မိဘ-ဆရာအသင်းမရှိထသးဘဲ 

ထကျောင်းအုြ်က ထခါ်ယူသည့် ထတွဆံု့ြွဲ  ပြုလုြ်ေားမြီး ထကျောင်းအကျေိုးထတာ်ထဆာင် အဖွဲ ရ့ှိကာ 

အဖွဲ ၀့င်မျေားမာှမူ ရြ်မိရြ်ဖမျေားသာ ပဖစ်ြါသည်။ 

 ကျေန်းမာထရးထစာင့်ထရှာက်မှုအထနပဖင့်ရွာနှင့်(၁.၅)မိုငခ်န်အ့ကွာတွင်ထကျေးလက်ထဆးထြးခန်းရှိ

၍ (၂)မိုငခ်န်အ့ကွာတွင် မမို န့ယ်ထဆးရံုရှိြါသည်။ရွာအနီးတွင် အချေို ထ့သာ ထဆးဝါးမျေား ဝယ်ယူ 

ရရှိနိုငြ်ါသည်။  ထကျေးရွာသို ့ ကျေန်းမာထရးဌာနမှ လာထရာက်၍ ကျေန်းမာထရးနငှ့်ြတ်သတ်ထသာ 

ကာကွယ်ထဆးေိုးမှုမျေား ၊ ဂျေြန်ဦးထနှာက်ထရာင် ကာကွယ်ထဆး နှင့် ဘီြိုးကာကွယ်ထဆး မျေားကုိ 

လာထရာက်ေုိးနှံထြးကကြါသည်။ 

 သိုထ့သာ် နွမ်းြါးမသိားစုမျေားအထနပဖင့်မူ အထရးထြါ်အထပခအထနကကုံထတွလ့ာြါက ထပဖရှင်းနိုင် 

စွမး်နည်းြါးမြီး အေူးသပဖင့် မိုးတွင်းကာလ ထကျေးရွာလမ်းမျေား မိုးထရနှင့ထ်ချောင်းထရထကကာင့် 

ထကျေးရွာအထနအိမ်ထောင်စုမျေား အထနပဖင် ့လမ်းမျေားအခက်အခဲရှိနိုင်ြါသည်။ ထကျေးရွာထနပြည်သမူျေား 

အတွက ်သီးသန် ့ကျေန်းမာထရးထစာင့်ထရှာက်မှု ပြုလုြ်ထြးနိုငပ်ခင်း မရှိထသးြါ။ 

 အနာထရာဂါကျေထရာက်မှု အထနပဖင့် ရာသီဖျေား၊ ထသွးတိုး၊ ဆီးချေိုနှင့် အရုိးကျေီးထြါင်းတက်ပခင်း 

ကုိ အထတွရ့မျေားမြီး အသဲထရာင်အသားဝါနှင့် တီဘီထတွရ့ှိလူနာရှိမြီး မင်းလှမမို န့ယ်ထဆးရံုမှ ထဆးဝါး 

ရယ ူ ထသာက်သံုးကကြါသည်။  ရာသီကူးထပြာင်းတွင် ထဆးရံုတက်ကုသခံယူရသည်အေိ ပဖစ်ြွားမှု 

မျေားထကကာင့် ကုနက်ျေစရိတ်မျေားပခင်းက ကနဦး ကျေန်းမာထရးထစာင့်ထရှာက်မှု ြိုမိုထကာင်းမွန်ြါက ေိုသုိ ့
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ကုနက်ျေပခင်းမျေား မျေားစွာ ထလျော့ကျေထစနိုင်မည်ပဖစ်သည့်အပြင် ရွာသားမျေား၏ ကျေန်းမာထရး လည်းြိုမုိ 

ထကာင်းမွန်လာနုိင်သပဖင့် ထကျေးလက်ထဆးထြးခန်းတစ်ခု ရယလူိုကကပခင်းပဖစ်ြါသည်။ သားဆက် 

ပခားနငှ် ့အမျေိုးသမီးထရာဂါမျေားဆုိင်ရာ ထဆွးထနွးထဟာထပြာမှုမျေား တက်ထရာက်ဖးူကကမြီး ကကားဖးူနား၀ 

ဗဟုသတုရှိကာ ေိထရာက်သည့် မိသားစအုစီအစဉ်တစ်ရြ်ရြ်နှင့် သထန္ဓေတားထဆး၏ ထနာက်ဆက် 

တွဲအကျေိုးဆက်မျေားကုိမှု တိတိကျေကျေသိရှပိခင်း မရှိထသးထချေ။  

 ထကျေးရွာအိမ်အမျေားစုတွင ်ထရတွင်းမျေားရှကိကမြီး ထရထနွးထသာက်သည့်အထလ့အေနှင့် အိမ်သာ 

အမျေားစုမှာလည်း ယင်လုံအိမ်သာမျေားပဖစ်ကကထသာထကကာင့် ထရနှင်ဆ့က်နယ်ွထသာ ထရာဂါပဖစ်ြွားမှု 

နည်းြါးလှြါသည်။ အိမ်တွင်းနှင်မ့ီးဖိုထချောင်သုံး စွန်ြ့စ်ြစ္စည်းမျေားကုိ တစ်အိမ်ထောင်စုချေင်းအလိုက် 

ရွာနှင်ထ့ဝးသည့် လယ်ထတာအတွင်း မီးရှို ထ့လ့ရှိသည့် အထလ့ထကာင်းရှိထသာ်လည်း ကကြ်ကကြ်အိတ် 

စွန်ြ့စ်မှု၊ စိုက်ြျေိုးထရးသံုးြစ္စည်းအကကင်းအကျေန်မျေား စွန်ြ့စ်မှု စသည်တိုန့ှင့် ြတ်သက်ထသာ ဗဟုသု 

တမျေား လုိအြ်ြါသည်။ ထကျေးရွာလမ်းမျေားသန်ရ့ှင်းထရးကုိ လူငယ်မျေားက အြိုင်းလိုက် တာ၀န်ယူ 

လုြ်ထဆာင်ကကြါသည်။  

(ဆ)   လူငယ်နှင့် ယဉ်ထကျေးမှု 

 လူငယ်မျေားအတွက် ယခင်က ထဘာလံုးကန်ခဲ့သည်ထနရာမှာ ယခုအခါ ထတာင်ယာမျေားအပဖစ် 

စိုက်ြျေိုး အသုးံပြုထနမြီပဖစ်ြါသည်။ထကျေးရွာနှစစ်ဉ်ကျေင်းြထလ့ရှိထသာ  ဘာသာထရးြဲွမျေားကုိ  

လူငယ်မျေား တက်ကကစွာ လုြ်အားထြးြါ၀င်ကာ ထြျော်ြွဲရွှင်ြွမဲျေား ေည့်သွင်းကျေင်းြထလ့ ရှိြါသည်။ 

ထကျေးရွာအချေင်းချေင်း အပြန်အလှန်အားထြးကူညီကကမြီး  လူငယ်မျေားအချေင်းချေင်း အားကစား 

မြိုင်ြွဲမျေား ေည့်သွင်းကကြါသည်။ ထကာက်စုိက်နှင့်လယ်ယာလုြ်ငနး် အားလြ်ချေိန်မျေား တွင် 

ရွာအနီးအနား လူငယ်အချေင်းချေင်း ရွာအလိုက် အချေိန်းအချေက်ပြုကာ ထဘာလံုးကန်ထလ့ ရှိြါ သည်။  

 ထကျေးရွာဘုန်းထတာ်ကကးီထကျောင်းကို အထပခပြုမြီး ဘာသာထရးြဲွမျေား ဥြုသသ်ီတင်း 

ထစာင့်ေိန်းသူ သကက်ကီးမျေားအတွက် ထရထနွးတိုက်ပခငး်၊ ဘုန်းထတာ်ကကးီထကျောင်းအတွကလ်ိုအြ်ထသာ 

ထဝယျောဝစ္စ လုြ်အားထြးပခင်းမျေားကုိ ဥြုသသ်တီင်းြတ်တိုင်း အလှည့်ကျေထသာ်လည်းထကာင်း မိမိတုိ ့

ထစတနာ အလိုက်ထသာ်လည်းထကာင်း ြါ၀င်လုြ်ထဆာင်ကကြါသည်။ တစ်ရွာလံုး ဗုေ္ဓေဘာသာ၀င်မျေား 

ပဖစ်ကကမြီး ဘာသာထရးအလိုက်သာ ယဉထ်ကျေးမှုြွဲထတာ်မျေားတွင် ြါ၀င်ကကမြးီ စာထြယဉထ်ကျေးမှု 

တိုးတက်ထရး သီးသန် ့လုြ်ထဆာင်ထနပခင်း မရှိြါ။ 

 မိုဘိုငး်လက်ကိငု်ဖုနး်မျေားနှင့် အင်တာနက်မျေား ရယသူုးံစဲွနိငု်သည့် ထနာက်ြိုင်းတွင် 

လူငယ်အမျေားစု အင်တာနက်သုံးစွဲမှု မျေားပြားလာမြီး သူငယ်ချေင်းအချေင်းချေင်းအချေိန်ထြးမှု 

နည်းြါးလာကာ လူငယ်အမျေားစုမှာ လူမှု၀ဘ်ဆိုေ်မျေားနငှ့် အားကစားသတင်း ကကည့်ရှုမှု 

မျေားလာြါသည်။  
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(ဇ)      အထပခခံ အထဆာက်အဦ - လမ်းတံတား၊ လျှြ်စစ်စွမ်းအား၊ သတင်းနှင့် ဆက်သွယ်ထရး 

 ထောက်ကကန်က့ွငး်(အမ်)ထကျေးရွာသည် မင်းလှမမို န့ယ်မှအထရှ ထ့ပမာက်ဘက် (၁) မိုငခ်န် ့

အကွာတွင ်  ရန်ကုန်-ပြည်ကားလမ်း မ ှ အတွင်းသိုအ့နည်းငယ်ထဝးမြီး မင်းလှမမို န့ှင်န့ီး၍ လမ်းြန်း 

ဆက်သွယ်ထရးထကာင်းမွန်ထသာထကကာင့်  ထကျေးရွာသို ့ သွားလာရန်လွယ်ကူြါသည်။ ထကျေးရွာရှိရွာ 

တွင်းလမ်းမှာ ထကျောက်ခင်းလမ်းပဖစ်ထသာထကကာင့် သွားလာရလွယ်ကြူါသည်။ 

 ဆငြ်ချေြ်ထကျေးရွာသည် လျှြ်စစ်မးီ ရရှိပခင်း ရှိထသာ်လည်း အိမ်တိုင်းထစ့ 

မီးလင်းမနိုငသ်ည်ကုိ ထလ့လာထတွရ့ှိရြါသည်။ထကျေးရွာမှာ လျှြ်စစ်မီးကုိ အိမ်တိုင်းရရှိြါက 

ထကျေးရွာသည် ယခုလက်ရှိ ဖွံ ့မဖိုးမှုေက် ြိုမိုဖွံ ့မဖိုးနိုင်ထကကာင်းကို ထတွရ့ှိရြါသည်။ အပခားရွာမျေား 

နှင်န့ှိုင်းယှဉ်လျှင် ဖွံ ့မဖိုးမှုအားထကာင်းထနထကကာင်းကို ထတွရ့ှိရြါသည်။ အိမ်တိုင်းထစ့ လျှြ်စစ်မးီရရှြိါ 

ကထကျေးရွာရှ ိ ထကျောင်ထနရွယ်ကထလးမျေား စာဖတ်ရန် အခက်အခဲမရှိြဲ ြညာထရးကုိ ထကာင်းစွာ 

သင်ကကားနိုင်မည်ပဖစ်ြါသည်။  

  ထကျေးရွာသ/ူသားအမျေားစုမှာ  စာဖတ်တတ်ကကမြီး ဂျောနယ်၊ သတင်းစာ၊ ၀တ္ထ ုမျေား အဖတ်မျေား 

ကကြါသည်။ အင်တာနက်သံုးစွဲလာသည့် ထနာက်ြိုင်းမှစကာ လူငယ်မျေားစာထြဖတ်ရှုမှု သိသိသာသာ 

ကျေဆငး်လာကာ လူမှုထရးဖွဲ စ့ည်းြုံမျေားစွာ ထပြာင်းလဲလာထကကာင်း လူကကးီမျေားက သတိပြုမိကက 

ြါသည်။ အင်တာနက်သံုးစွဲရာတွင် လူငယ်အမျေားစုမှာ လူမှုကွန်ယက်ကိသုာ အဓိကေားသံုးစွဲကကမြီး 

အချေိန်မျေားစွာ ကုနထ်ကကာင်းနှင့် သတင်းအချေက်အလက်စနစ်တကျေ ရယအူသုးံပြုမှု အားနည်းထနထသး 

ြါသည်။ မိုဘိုငး်ဖနု်း အိမ်တိုင်းနီးြါးရှကိာ ဆက်သွယ်ထရးစနစ် ထကာင်းမွန်လက်လှမ်းမီ ြါသည်။  

 (စျေ)  တည်မငိမ်ထအးချေမ်းမှုနှင့် ပြည်သူလ့ုံပခုံ ထရး 

 ထကျေးရွာတွင် ရာဇဝတ်မှုခင်းပဖစ်ြွားမှု နည်းြါးမြီး တည်မငိမ်ထအးချေမ်းမှုထကကာင့် ကုနစ်ည် 

ကူးသန်းထရာင်းဝယ်မှုကို ထချောထမွ ထ့စသည်။ သိုထ့သာ် ရွာသားမျေားသည် မိုဘိုငး်တယ်လီဖုန်းဆက် 

သွယ်ထရးကို အသုးံပြုနိုငက်ကမြီး လိုအြ်ထသာ သတင်းအရင်းအပမစ်မျေားအတွက် အလျေင်အပမန် ဆက် 

သွယ် သိရှနိိုငသ်ည်။ ထကျေးရွာတွင် သဘာဝထဘးအန္တရာယ်ထလျော့ြါးထရးအစီအစဉ် သီးသန်ထ့ရးဆဲွ 

ေားပခင်း မရှိြါ ။ ရွာသားမျေားသည် (၁) မိုငခ်န် ့ထဝးထသာ မင်းလှ မမို ရ့ဲစခန်းသို ့အလွယ်တကူ ချိေတ် 

ဆက်နိုင်မြီး ထကျေးရွာတွင် ရာဇဝတ်မှုပဖစြ်ွားပခင်း နည်းြါးသည်။  

၅၊၊  ဖွံ ့မဖိုးထရးအတွက် အထောက်အြံ့ပဖစ်ထစမည့် အထပခထနထကာင်းမျေား၊ အဟန်အ့တားနှင့် 

စိန်ထခါ်မှုမျေား 

(က)  ဖွံ ့မဖိုးထရးအတွက် အထောက်အြံ့ပဖစ်ထစမည့် အထပခထနမျေား 

 ထောက်ကကန်က့ွငး်ထကျေးရွာသည် မင်းလှမမိုသ့ို ့ ကတ္တ ရာလမ်းပဖင့် အလွယ်တကူ 

ကူးသန်းသွားလာနိုငသ်ည်။ လမ်းြန်းဆက်သွယ်ထရး ထကာင်းမွန်သပဖင့် ထကျေးရွာေွကက်ုနမ်ျေားကုိ 

အချေိန်မီ တင်ြိုထ့ရာင်းချေနိုင်သည်။  
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 လူငယ်ြညာတတ်မျေားရှမိြီး လူဦးထရအားလုံး၏ ၇၅% မှာ အလုြ်လုြ်နိုင်သည့် အရွယ်မျေား 

ပဖစ်ကကသည်။ ဘွဲ ရ့အထရအတွက် အသင့်အတင့်ရှမိြီး ကျွမ်းကျေင်မှုနှင့် အသကထ်မွးဝမး်ထကျောင်း 

သင်တန်းမျေားကုိ လူငယ်မျေားကုိ ထလ့ကျေင့်သင်ကကားထြးပခငး်ပဖင့် လူသားအရင်းအပမစ်မျေားကုိ တိုး 

တက်ထကာင်းမွန်ထစြါမည်။ ထကျေးရွာလူေု၏ ကျေန်းမာထရးအထပခအထနမှာ ထယဘုယျေအားပဖင့် 

ထကာင်းမွန်မြီး ကျေန်းမာထရးြံ့ြိုးြစ္စည်းမျေားနငှ့် ဝန်ထဆာင်မှုမျေားသုိလ့ည်း အလွယ်တကူ လက်လှမ်းမ ီ

နိုငက်ကသည်။ ထကျေးရွာသားမျေားအထနပဖင့် စိုးရိမ်ရထသာ ထဆးဝါးကုသလိုမှုအတွကလ်ည်းမင်းလှ 

ထဆးရံုသုိ ့သွားထရာက်မြးီ ထဆးကုသမှုမျေား ခံယူနိုင်ကကသည်။ ထကျေးရွာတွင် စာသင်ထကျောင်းနှင် ့ြံ့ြိုး 

ြစ္စည်းမျေားမာှ လက်ရှိြညာထရး အထနအေားအတွက် ထကာင်းထသာအဆင့်တွင် ရှိထနကကသည်။  

 ထကျေးရွာတွင် လျှြ်စစ်မးီကုိ မဟာဓာတ်အားလိုင်းမှ ချေိတ်ဆက်သံုးစွဲနုိင်ကကသပဖင့် 

အိမ်တိုင်းထစ့မီးလင်းရန်နှင့် လမ်းမျေားယခုေက် ြိုမိုထကာင်းမွန်ရန ် ကကိုးြမ်းမှုမျေားရှြိါသည်။ ေင်း 

သကသ်ာသည့် လျှြ်စစ်မးီဖိုပဖင်ခ့ျေက်ပြုတ်ပခင်း၊ ထကျောင်းသူထကျောင်းသားမျေားအတွက် စာဖတ်ရာတွင် 

အထောက်အြံ့ပဖစပ်ခင်းစထသာ    လူထနမှုအဆင့်အတန်းပမင့်မားလာသည့်  လျှြ်စစ်မးီမျေား ရရသည့် 

အတွက ် ထကျေးရွာရှိပြသူမျေား အဆင်ထပြကကသည်ကို ထလ့လာရြါသည်။ 

 သဘာဝအရင်းအပမစ်မျေားတွင် လယ်ထပမမျေားသည် ထပမပြန်ပ့ဖစ်မြီး ထပမဆီကသဇာ အထတာ် 

အသင့် ထကာင်းမွန်သည်။ မိုးရွာသွနး်မှုမှာ သီးနှံမျေားစုိက်ြျေိုးရန် အထောက်အြံ့ ပဖစထ်စသည့် 

ထရသွငး်စုိက်ြျေိုးနိုင်ထသာ ဆည်ရကိ ု မရရှိနိုင်သည်ကို ထတွရ့ြါသည်။ ေိုပ့ြင် စကက်ိရိယာမျေားကုိ 

ငှားရမး်နိုင်သည့် ထနရာမျေားနငှ့် ချေိတ်ဆက်လုြ်ထဆာင်နိုင်ြါသည်။ 

 ထကျေးရွာတွင် ထမွးပမူထရးေွကက်ုနထ်ရာင်းချေရန် ထစျေးကွကထ်ကာင်းသပဖင့်အေူးသပဖင့် ကကက် 

နှင် ့ ဝက်တိုကုိ့ တိုးချေဲ ထ့မွးပမူရန် အခွင်အ့လမ်းသာသည်။ သိုထ့သာ် ထမွး/ကုဦးစီးဌာမှ လုိအြ်ထသာ 

နည်းြညာြိုငး်ဆုိင်ရာ ြံ့ြိုးမှုကိုလည်း တိုးပမှင်ထ့ဆာင်ရွကထ်ြးရန် လိုအြ်သည်။  

 ထကျေးရွာတွင် ရာဇဝတ်မှုခင်းပဖစ်ြွားမှု နည်းြါးမြီး တည်မငိမ်ထအးချေမ်းမှုထကကာင့် ကုနစ်ည် 

ကူးသန်းထရာင်းဝယ်မှုကို ထချောထမွ ထ့စသည်။ ထကျေးရွာတွင် မိုဘိုငး်ဖနု်းဆက်သွယ်ထရးကို ထစျေးကွကန်ှင့် 

အပခားလူမှုဝန်ထဆာင်မှုလုြ်ငနး်မျေားအတွက် လက်လှမ်းမီ အသုးံပြုနိုငက်ကသည်။ ထကျေးရွာတွင် 

အင်တာနက်အသုးံပြုနိုငမ်ှုမှာ ထကာင်းမွန်မြီး အပခားသတင်း အချေက်အလက် မျေားအတွက် ချေိတ်ဆက ်

အသုးံပြုနိုငသ်ည်။ 

(ခ)  အဟန်အ့တားနငှ့် စိနထ်ခါ်မှု 

 ထောက်ကကန်က့ွငး်(အမ်)ထကျေးရွာတွင်  ဖွံ ့မဖိုးထရးထဆာင်ရွက်ထနထသာ အဖွဲ မ့ျေား ရှိထသာ်လည်း 

အုြ်ချေုြ် ထရးကဏ္ဍမှ လွဲ၍ အဖွဲ တ့စ်ခနုှင်တ့စ်ခု ချေိတ်ဆက ် ထဆာင်ရွကပ်ခင်း၊ စုစည်းလုြ်ထဆာင် 

ချေက်မျေားတွင် အားနည်းမှုမျေား ရှိြါသည်။ ထကျေးရွာလူေုအထနပဖင့် မမို န့ယ်ရှိ ဦးစီးဌာနမျေားနငှ့် 

ချေိတ်ဆက်ထဆာင် ရွက်ရာတွင် အထတွအ့ကကုံ  နည်းပခင်း၊ အဖွဲ အ့စည်းဆိုင်ရာ စွမး်ရည်ပမှင်ဝ့န် 
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ထဆာင်မှု အဖွဲ မ့ျေားနှင့် အလှမ်းထဝးပခင်း စသည်တိုက့လည်း ထကျေးရွာ ဖွံ ့မဖိုးတိုးတက်ထရးတွင် 

စိနထ်ခါ်မှုတစ်ရြ် ပဖစ်သည်။ 

 ထကျေးရွာရှိ လယ်ယာထပမမျေားမာှ ထပမဆီလွှာ အသင့်အတင့်ထကာင်းမွန်သည်မှအြ အပခား 

သယံဇာတမျေားမေွကရ်ှိြါ။ လယ်ယာထပမကို ေြ်မံတိုးချေဲ ရ့န်မှာ မပဖစ်နိငု်သပဖင့် လယ်သမားမျေားအဖုိ ့

အေွကန်ှုန်းတိုးပမင့်ထအာင် အားစုိက်ရထြမည်။ 

 မမို န့ယ်စိုကြ်ျေိုးထရးဦးစီးဌာနမှ နည်းြညာြိုငး်ဆုိင်ရာဝန်ထဆာင်မှုကုိ ရရှိနိုငထ်သာ်လည်း 

ဖျေက်ြိုးနှိမန်ှင်းထရးနှင့်ြတ်သက၍် ေိထရာက်စွာ အထကာင်အေည်ထဖာ်ထြးထသာ အစီအစဉ် မရှိထသး 

ြါ ။ ထတာင်သမူျေားအထနပဖင့် ဘက်စုြံိုးမွှားထရာဂါကာကွယ်နှိမ်နှငး်နိုင်ထရး အထောက်အြံ့မျေား 

ရရှိရန် လိုအြ်သည်။ စုိက်/ဘဏမ် ှ ထချေးထငွဝန်ထဆာင်မှု ရရှိထသာ်လည်း စိုက်ြျေိုးထရးသွင်းအားစုနှင့် 

လုြ်အားခမျေားအတွက် လုံထလာက်မှု မရှိထသးထချေ။ စီးြွားပဖစ်ထမွးပမူထရးအတွက် နည်းြညာမျေား 

ရရှိရန် လိုအြ်ထနြါထသးသည်။ သမဝါယမဦးစီးဌာနမှ ထချေးထငွမျေား ရရှိထသည်လည်း စီးြွားပဖစ် 

ထမွးပမူထရး လုြ်ကုိင်ရနအ်တွက် ထငွအရင်းအနှီးလုံထလာက်မှု မရှိသပဖင့် တစ်နိုင်တစ်ြိုငသ်ာ လုြ်ကုိင် 

ထနကကြါသည်။ ထကျေးရွာတွင် ထငွတိုးထချေးသူမျေားရှထိသာ်လည်း အတိုးနှုန်းမှာ ပမင့်မားြါသည်။ 

 ထကျေးရွာတွင် အိမ်တွင်းမှုေုတ်ကနု်လုြ်ငန်းမရှိသပဖင့် အလုြ်အကိငု်နှင့် ဝင်ထငွ ြုံမနှ်ရရှိထရး 

အတွက ် အကန်အ့သတ် ရှိထနြါသည်။ အလုြ်လုြ်ကိငု်နိငု်သမူျေား၏ အတတ်ြညာ တတ်ထပမာက် 

မှုကလည်း အထပခခံအလုြ်မျေားသာ ရရှိထစမြီး ကျွမ်းကျေင်စွာတတ်ထပမာက်သူ မမျေားလှထြ။ ထေသတွင ်

လည်း အိမ်တွင်းမှု ကုနေ်ုတ်လုြ်ငနး်အတွက် ကုနက်ကမ်း၊ တတ်သြိညာ၊ အေိအထတွတ့ို ့အားနည်း 

ြါသည်။  

 ရွာတွင်းလမ်း၊ ရွာချေင်းဆက်လမ်း၊ တံတား အဆင့်ပမှင့်တင်ထရးအတွက် ထကျေးရွာလူေုမှ 

မတည်ထငွ လိုအြ်ပခင်း၊  သကဆုိ်င်ရာ မမို န့ယ်ဦးစီးဌာနမျေားနှင့် ချေိတ်ဆက် လုြ်ထဆာင်ရန် လုိအြ်ထန 

ြါသည်။ 

 

၆၊၊  ြန်းတိုင်နှင့် မဟာဗျေူဟာ 

(က)  ဖွံ ့မဖိုးထရးြန်းတိုင် 

 ထကျေးလက်ထေသဖွံ ့မဖိုးတုိးတက်ထရးဦးစီးဌာနမှ အဖွဲ န့ှင် ့ တိုင်ြင်ညှိနှိုင်းမြီးလာမည့် ငါးနစ်ှ 

တာကာလအတွက်  ထကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးထရးြန်းတိုင်မျေားကို ထအာက်ြါအတိုင်း ချေမှတ်ေားြါသည်။ 

က-၁) ကျွန်ုြ်ထကျေးရွာတွင် ရွာတွင်းလမ်း (အရှည် ၂၇၀၀ထြ*အကျေယ၁်၂ထြ*ေု၆လက်မ)ရှိထသာ 

ဂဝံထကျောက်ခင်းပခင်းလုြ်ငန်း ထဆာင်ရွကပ်ခင်းပဖင့် ထကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးထရးမျေားြုိမိုထကာင်းမွန် လာထစ 

ရမည်။ 



 

23 

 

က.၂)ကျွန်ုြ်တိုထ့ကျေးရွာတွင် အိမ်တိုင်းထစ့ လျှြ်စစ်မးီရရှိနိုငရ်န်ထဆာင်ရွက်ပခင်းပဖင့်ထကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးထရး   

ြိုမိုကျေယ်ဝန်းလာထစရမည်။ 

(ခ)  အထကာင်အေည်ထဖာ်နည်းဗျေူဟာ 

 ကျွန်ုြ်တိုသ့ည် အေက်တွင်ထဖာ်ပြေားထသာ ထကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးထရးြန်းတိုင်မျေားကုိ ထရာက်ရှိရန် 

ထအာက်ြါ အထကာင်အေည်ထဖာ်မှုမျေားကုိ ထဆာင်ရွကသ်ွားကကြါမည်။ 

ခ.၁) ထကျေးရွာတွင် ထကျေးရွာတွင်းလမ်းမျေားနငှ့် ထကျေးရွာချေင်းဆက်လမ်းကုိ အဆင့်ပမှင့်တင်ကာ 

ထကျေးရွာ၏ အထပခခံအထဆာက်အဦမျေား တိုးတက်ထကာင်းမွနထ်ရးအတွက် ထဆာင်ရွကသ်ွားမည်၊၊ 

တချေိန်တည်းတွင် ထကျေးရွာ အထဆာက်အအံုမျေားကုိ အသုးံပြု စီမခံန်ခ့ွဲ၊ ေိန်းသိမး်ထရးအတွက် စီမ ံ

ခန်ခ့ွဲနိုငစ်ွမ်းကုိလည်း တုိးတက်ထအာင် ထဆာင်ရွက်သွားကကမည်။ ထကျေးရွာလူမှု အဖွဲ အ့စည်းမျေားကုိ 

လည်း ထကျေးရွာအထပခပြုလုြ်ငနး်မျေားကုိ အထကာင်အေည်ထဖာ်စီမံခန ့်ခွဲနုိင်ရန် ထခါင်းထဆာင်မှု 

စွမး်ရည်မျေား ြိုမိုရရှိထအာင် ထဆာင်ရွကရ်န် တုိက်တွန်းအားထြးထဆာင်ရွကမ်ည်။ 

ခ.၂) ထကျေးရွာတွင် အိမ်တိုင်းထစ့မီးလင်းနိုငြ်ါက ထကျေးရွာတွင်လူထနမှု အဆင့်အတန်းြိုမိုပမင်မ့ားကာ 

ထကျေးရွာ၏စီးြွား 

၇။  ထကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးထရးစီမကံိန်းမျေား အထကာင်အေည်ထဖာ်ရာတွင် မမို န့ယ်နှင့် အေက်အဆင့်မှ 

ကူညီထပဖရှင်းထြးရမည့် ကိစ္စမျေား 

(က) ထကျေးရွာရှိ အဖွဲ အ့စည်းမျေား၊ လူငယ်မျေားအား စွမး်ထဆာင်ရည် ပမင့်မားလာထစထရးအတွက် 

စီမခံန်ခ့ွဲမှု၊ ထခါင်းထဆာင်မှုဆုိင်ရာ သင်တန်းမျေား စီစဉ်ထြးပခငး်။ 

(ခ)  စိုက်ြျေိုးထရးဦးစီးဌာနမှ လက်ထတွအ့သုးံဝငမ်ည့် နည်းြညာမျေား၊ ထစျေးကွကဆ်န်းစစ်ပခင်းနှင့် 

တန်ဖိးုပမှင့် ေုတ်ကုန်ထစျေးကွကမ်ျေားသုိ ့ချေိတ်ဆက်ကူညီထြးပခင်း။   

(ဂ)   စကမ်ှုလယ်ယာဦးစီးဌာနမှ လုံထလာက်ထသာ စက်ကိရိယာမျေား ရရှိထအာင် ငှားရမး်ထြးပခင်း။ 

(ဃ)  စီးြွားပဖစ်ထမွးပမူထရးအတွက် နည်းြညာ၀န်ထဆာင်မှုနှင် ့သင်တန်းမျေား ြံ့ြိုးထြးပခင်း။ 

(င) ထေသနှင့်သင့်ထလျော်ထသာ အသကထ်မွးဝမ်းထကျောင်းဆုိင်ရာ ဝင်ထငွတိုးလုြ်ငနး်မျေားအတွက် 

နည်းြညာသင်တန်းမျေား စီစဉ်ထြးပခင်း။  

(စ) အသကထ်မွးဝမး်ထကျောင်းလုြ်ငနး်ထြါ်မူတည်၍ အတိုးနှုန်းနည်းမြီး ကာလရှည်ထချေးထငွ ရရှိရန် 

ထဆာင်ရွကထ်ြးပခင်း။ 

(ဆ) ထကျေးရွာတွင်း ဘွဲ ရ့လူငယ်မျေားအား ကျေန်းမာထရးဆုိင်ရာ သင်တန်းမျေား တက်ထရာက်ခငွ့် ရနိုင် 

ရန် ဆက်သွယ်အထကကာင်းကကားထြးပခင်းပဖင့် ထကျေးရွာအတွင်း ကျေန်းမာထရးလုြ်သားမျေား ထမွး 

ေုတ်ထြးပခင်း။ 

(ဇ) ထကျေးရွာ၏ လမ်း တံတားမျေား ထကာင်းမွန် တိုးတက်လာထအာင် ထဆာင်ရွကထ်ြးထစလိပုခင်း။ 

၈။ စီမံကိန်း၊ စီမံချေက်မျေားနှင့် အထကာင်အေည်ထဖာ်ထဆာင်ရွက်မှု  အချိေန်ကာလ 
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ဗျေူဟာဆုိသည်မှာ ချေမှတ်ေားထသာ ြန်းတုိင်မျေားကုိ ထရာက်ရိှရန် အထကာင်ေည် 

ထဖာ်မည့်နည်းလမ်းပဖစ်သည်။ နည်းလမ်းဆုိသည်မှာ မည်သည့်စီမံချေက်မျေားကုိ မည်သုိအ့ထကာင်ေည် 

ထဖာ်မည် ဆုိသည့်သထဘာြင်ပဖစ်သည်။ ေုိထ့ကကာင့် စီမံချေက်မျေားသည်  ချေမှတ်ေားထသာ ြန်းတုိင် 

မျေားကုိထရာက်ရိှရန် ငါးနှစ်တာစီမံချေက်ကာလအတွင်းြါဝင်မည့် ဖံွ ့မဖိုးထရးလုြ်ငန်းအထကာင် အေည် 

ထဖာ်မှု ဆုိင်ရာ အဓိကထသာ့ချေက်မျေားပဖစ်သည်။  

(က) နှစ်ြတ်လည်ထကျေးရွာဖံွ ့မဖိုးထရးအစီအစဉ် 

ထကျေးရွာလူေုကငါးနှစ်တာအတွက် စီမံကိန်းထရးဆဲွစဉ်အချိေန်ကဦးစားထြးအစီအစဉ်ချေ 

ခ့ဲထသာစီမံကိန်း မျေားသည်ငါးနှစ်တာလံုးအတွက်မြီးပြည့်စံုမြီဟုမဆုိနိှင်ြါ။ ဦးစားထြးစီမံကိန်းအချိေုကုိ့ 

ထရှ ြုိ့င်းနှစ်မျေား တွင်ထဆာင်ရွက်ထနစဉ်ထနာက်ေြ်ဉီးစားထြးစီမံကိန်းအသစ်မျေား ထြါ်လာြါမည်။ 

ြံုမှန်အားပဖင့် စံနစ်တကျေ ထရးဆဲွေားထသာထကျေးရွာဖံွ ့မဖိုးထရး အစီအစဉ်မူထဘာင်သည်သဘာဝ 

ထဘးအန္တရာယ်ဆုိး ဆုိးဝါးဝါးမ ကျေြါကထပြာင်းလဲမှုသိသိသာသာမရိှနိှင်ြဲ ထနာက်တုိးဦးစားထြး 

စီမံကိန်းလုြ်ငန်းအချိေု ့ ကုိနှစ်ြတ်လည် ထကျေးရွာဖံွ ့မဖိုးထရးအစီအစဉ်တွင်ေည့်သွင်းပခင်းအား 

ပဖင့်အစဉ်သပဖင့်ငါးနှစ်တာ စီမံချေက်တစ်ခု အသင့် အထနအေားတွင် ရိှထနြါမည်။ 

(ခ) ကဏ္ဍနှင် ့ရင်းနှီးပမှြ်နှံမှုအမျေိုးအစားကို အထပခခံ၍ စီမံချေက်ကို အုြ်စုခွဲပခားပခင်း 

စီမကံိနး်မျေားကုိမည်သည့်ဝန်ကကးီဌာန၊ဦးစိးဌာနနှင်သ့ကဆုိ်င်သည်ဟု လုြ်ငနး်ကဏ္ဍ 

ဆုိင်ရာအရ ခွဲပခားပခင်း (Functional classification )နှင်စ့ီးြွားထရး အကျေိုးပဖစ်ေွန်းမှုနှင့်  

အကျေိုးသက် ထရာက်မှုဆုိင်ရာ ရင်းနှီးပမှြ်နှမံှုကိုအထပခခံ၍ အုြ်စုသတ်မှတ်ပခင်း (Economic 

classification)ဟူ၍ နှစမ်ျေိုး ရှိသည်။ 

လုြ်ငနး်ကဏ္ဍကို အထပခခံ၍ စီမကံိနး်အုြ်စုသတ်မှတ်ပခင်း (Functional classification)− 

ဝန်ကကီးဌာနမျေား၊ ဦးစီးဌာနမျေားက ယင်းတို၏့လုြ်ငနး်တာဝန်မျေားအလိုက် ထဖာ်ေုတ်ေားထသာ 

လုြ်ငနး်ကဏ္ဍအြိငု်းအပခားမျေားကုိ သိရှထိစနိုင်သည်။  

ရင်းနှီးပမှြ်နှမံှုအမျေိုးအစားကိအုထပခခံ၍ စီမကံိနး်အုြ်စုသတ်မှတ်ပခင်း (Economic classification) 

တွင ် 

 သာမန်အသုးံစရိတ် 

 ထငွလုံးထငွရင်းအသုးံစရိတ်၊  

 စွမး်ထဆာင်ရည်ပမှင့်တင်ထရးအသုးံစရိတ် 

 လူသားချေင်းစာနာမှုဆုိင်ရာ အထောက်အြံ့ တုိ ့ြါဝင်သည်။ 

(ဂ) ဦးစားထြးစီမံချေက်မျေား 

 စီမခံျေက်မျေားအလိုက် ဦးစားထြးအစီအစဉ်မျေားကုိ ဇယားပဖင့်ထဖာ်ပြေားြါသည်။ 

ထကျေးရွာလူေုသည် နှစသ်ကရ်ာအမှတ်ထြးအဆင့်ခွဲပခင်းစနစပ်ဖင့် ရွာလုံးကျွတ်အစည်းအထဝးတွင် 
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စီမခံျေက်မျေား ဦးစားထြးအစီအစဉ်ကုိ ထဖာ်ေုတ်ေားြါသည်။ တချေို စ့ီမခံျေက်မျေားကုိ ထရးဆဲွရာတွင် 

မမို န့ယ်အဆင့် ဌာနဆုိင်ရာအဖွဲ မ့ျေားအစည်းမျေားနငှ့် အပခားထအဂျေင်စီမျေားေံမှ နည်းြညာ 

အကူအညီမျေား ရရှိရန်လည်း လိုအြ်ြါသည်။ ထကျေးရွာဖံွ ့မဖိုးထရးအစည်းအထဝးတွင် 

သထဘာတူသတ်မှတ်ေားထသာ ဦးစားထြးစီမံချေက်လုြ်ငန်းမျေားမှာ ထအာက်ြါအတုိင်း ပဖစ်ြါသည်။ 
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ြဲခူးတုိင်းထေသကကီး၊ မင်းလှမမိုန့ယ်၊ ထောက်ကကန်ကွ့င်း(အမ်)ထကျေးရွာ၊ ဦးစားထြးစီမံချေက်မျေား 

ကဏ္ဍ / 

အထကကာင်းအရ

ာ 

စီမံချေက် 
ရမှတ် 

ထြါင်း 
အဆင့် စီမံချေက်အထကကာင်း ရှင်းလင်းထဖာ်ပြချေက် မှတ်ချေက် 

အုြ်ချေုြ်ထရး ကဏ္ဍ      

အုြ်ချေုြ်ထရးကဏ္ဍ 

တိုးတက်မှု 

၁။ ထကျေးရွာရှိ အဖွဲ အ့စည်းမျေားအား 

စွမး်ထဆာင် ရည် ပမှင်တ့င်ရန် 

ထဆာင်ရွကပ်ခင်း။ 

  

- ၉ 

 ထကျေးရွာကိယ်ုစားပြု ဖွံ  ့မဖိုးထရးအဖွဲ  ့ဖွဲ စ့ည်းပခင်း။ 

 စီမခံန်ခ့ွဲမှု၊ ထခါင်းထဆာင်မှု သင်တန်းမျေား စီစဉ်ထြးပခင်း။ 

 အစည်းအထဝးမျေားတွင် အမျေိုးသမီးမျေား ြိုမိ ုြါ၀င်ထစပခင်း။ 

 ထကျေးလက်/ 

ဦးစီးဌာန 

စိုက်ြျေိုးထရး ကဏ္ဍ   

အထပခခံ အထဆာက ်

အဦနှင့် နည်းြညာ 

သင်တန်း 

၂။ စိုက်ြျေိုးေုတ်လုြ်ပခင်းမှ အကျေိုးအပမတ် 

ြိုမိ ုပဖစ်ေွန်းလာထစထရးအတွက် နည်းြညာ 

တိုးတက် အသုးံချေနိငု်ထအာင် 

ထဆာင်ရွကပ်ခင်း။ 

- ၁ 

 စိုက်ြျေိုးထရးဦးစီးဌာနနှင့် ချေိတ်ဆက်၍ ထပမဆီလွှာ၊ ထရာဂါ၊ 

ြိုမွှား၊ မျေိုးသန် ့ေုတ်လုြ်မှု ဆုိင်ရာ နည်းြညာသင်တန်းမျေား 

စီစဉ်ထြးပခငး်။ 

 စကက်ိရိယာမျေား လုံထလာက်စွာ ငှားရမး် နိုငရ်န် 

စကမ်ှုလယ်ယာ/ ြုဂ္ဂလိကမျေားပဖင် ့ချေိတ် ဆက်ပခငး်။ 

 စြါးအထပခာက်ခစံက် နည်းြညာ ရယ၍ူ တြ်ဆင် 

အသုးံချေပခင်း။ 

 ထစျေးကွကဆ်န်းစစ်ပခင်းနှင့် တန်ဖိးုပမှင့် ေုတ်ကုန်ထစျေးကွကသ်ို ့

တက်လှမ်းပခင်း။ 

 ၆၀ထြ*၂၄ထြထကျောင်းထဆာင်သစ်တည်ထဆာက်ပခင်း၊ 

ထကျောင်းပခံစည်းရိုး ကာရံ ပခင်း 

 စိုက်ြျေိုးထရး 

ဦးစီးဌာန 

ထမွးပမူထရး  
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ကဏ္ဍ / 

အထကကာင်းအရ

ာ 

စီမံချေက် 
ရမှတ် 

ထြါင်း 
အဆင့် စီမံချေက်အထကကာင်း ရှင်းလင်းထဖာ်ပြချေက် မှတ်ချေက် 

ထစျေးကွကန်ှင့် နည်း 

ြညာ သင်တန်း 

၃။ တိရ စ္ဆာန်ထရာဂါ ကာကွယ်ကသုထရး 

နည်း ြညာနှင့ ် ဝန်ထဆာင်မှုမျေား 

လက်လှမ်းမီထအာင် ထဆာင်ရွကပ်ခင်း။ 

- ၃ 

 မမို န့ယ် ထမွး/ကု ဦးစီးဌာနနှင့် ချိေတ်ဆက၍် 

နည်းြညာ၀န်ထဆာင်မှုနငှ့် သင်တန်းမျေား ြံ့ြိုးထြးပခင်း၊ 

မျေိုးသန်မ့ျေား ရရှိထမွးပမူပခင်းပဖင့် ထမွးပမူ ထရး ေွကက်ုန် 

ပမင့်မားထစပခင်း။ 

 ထမွး-ကု 

ဦးစီးဌာန 

အပခား ဝင်ထငွရ လုြ်ငနး်မျေား  

သင်တန်း၊ 

စီးြွားထရး 

လုြ်ငနး်မျေားနငှ့် 

ချေိတ်ဆက်ပခငး် 

၄။ အလုြ်အကိငု် အခွင့်အလမ်း မျေားပြား 

လာထစရန် ထဆာင်ရွကပ်ခင်း။ 
- ၄ 

 စိတ်ြါဝင်စားထသာအိမ်ထောင်စုမျေားအတွက် အိမ်တွင်းမှု 

ေုတ်ကနု်  ပြုလုြ်နည်းသင်တန်းမျေားထြးပခင်း။ 

 ထေသနှင် ့သင်ထ့လျော်ထသာ အသကထ်မွးဝမး်ထကျောင်း 

ြညာမျေားထြး ပခင်း (အလှပြင်၊ မုန်လ့ုြ်၊ စကပ်ြင်၊ 

ဆုိင်ကယ်ပြင်) 

 ေုတ်ကနု်အတွက် ထစျေးကွကရ်ှာထဖွပခင်း။ 

 အလုြ်အကိငု်မျေား ြိုမိုရရှိရန် ြုဂ္ဂလိက လုြ်ငနး်ရှင်မျေားနင့်ှ 

ချေိတ်ဆက ်ေားရိှပခငး်။ 

 ထကျေးလက်/ 

ဦးစီးဌာန 

ဘဏ် နှင့် ထငွထကကးဝန်ထဆာင်မှု လုြ်ငနး်   

ထချေးထငွ လက်လှမ်း 

မီထရး 

၅။ သင်တ့င့်ထသာ အတိုးနှုန်းပဖင့် ကာလရှည် 

ထချေးထငထွြးနိုငမ်ည့် အဖွဲ မ့ျေားနင့်ှ 

ချေိတ်ဆက်ပခငး်။ 

- ၆ 

 အသကထ်မွးဝမး်ထကျောင်းလုြ်ငနး်ထြါ်မူတည်၍ အတိုးနှုန်း 

နည်းမြီး ကာလရှည်ေုတ်ထချေး ထြးနိုငမ်ည့် ထချေးထငွဌာနမျေားနငှ့် 

ချေိတ်ဆက ်ပခင်း။ 

 သမဝါ ယမ 

ဦးစီးဌာန 

ြညာထရး   

ကထလး ြညာထရး 

ဖွံ ့မဖိုးထရး 

၆။ ထကျေးရွာ၏ြညာတတ်ထပမာက်မှု 

တိုးတက်ထအာင် ထဆာင်ရွကပ်ခင်း။ 
- ၈ 

 ထပမစိုက ်ထကဂျေီထကျောင်း ထဆာင်ကို တမံသလင်း ခင်း၊အုတ်ကာ၊ 

သွြမ်ိုး အဆင့်ပမှင့်တင်ပခင်း။ 

 ြညာထရး 

ဦးစီးဌာန 

ကျေန်းမာထရး  
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ကဏ္ဍ / 

အထကကာင်းအရ

ာ 

စီမံချေက် 
ရမှတ် 

ထြါင်း 
အဆင့် စီမံချေက်အထကကာင်း ရှင်းလင်းထဖာ်ပြချေက် မှတ်ချေက် 

ကျေန်းမာထရး 

တိုးတက်လာထစထရ

း 

၇။ ထကျေးရွာ၏ ကျေန်းမာထရးကဏ္ဍ 

တိုးတက်လာ ထစရန် ထဆာင်ရွကပ်ခင်း။ 
- ၅ 

 ထကျေးလက ်ကျေန်းမာထရးထဆးထြးခန်းနှင့် ကျေန်းမာထရး ဝန်ေမ်း 

ရရှိရန် မမို န့ယ်ကျေန်းမာထရး ဦးစီးဌာနနှင့် ချေိတ်ဆက်ပခင်း။ 

 ယင်လုံအိမ်သာမျေား ထဆာက်လုြ် အသုးံပြုရန် တိုက်တွန်းပခင်း။ 

 ကျေန်းမာထရး အသိြညာထြး ထဟာထပြာြဲွမျေား ပြုလုြ်ပခင်း။ 

 ကျေန်းမာထရးလုြ်သားမျေား ထမွးေုတ်ထြးပခင်း။ 

 ကျေန်းမာထရး 

ဦးစီးဌာန 

လမ်းြန်း  ဆက်သွယ်ထရး  

လမ်း၊ တံတား 

ထကာင်းမွန် 

လာထစထရး 

၈။ ြိုထ့ဆာင်ထရး အထပခခံ အထဆာက်အဦမျေား 

တိုးတက်လာထစထရး။ 
- ၂ 

 ရွာတငွ်းထပမသားလမ်း(အရှည် 

၃၅၀၀ထြ*အကျေယ်၁၂ထြ*၆လက်မ)ေုရှိ 

ထသာဂဝံလမ်းထဆာင်ရွက်ပခငး် 

 မမို န့ယ်ထကျေးလက်ထေသဖွံ ့မဖိုးတိုးတက်ထရးဦးစီးဌာနသို ့

တင်ပြပခင်း။ 

 ထကျေးလက်/ 

ဦးစီးဌာန 

လူငယ်၊  ယဉ်ထကျေးမှုနှင့် အားကစား  

လူငယ်မျေား စွမး် 

ထဆာင်ရည် 

တိုးတက် 

လာထစထရး 

၉။ ထကျေးရွာ၏ လူငယ်မျေား ဖွံ ့မဖိုးတုိးတက် 

လာထစထရး။ 
- ၇ 

 ဖွံ ့မဖိုးထရးလူငယ်အဖွဲ  ့တစ်ခ ုဖွဲ စ့ည်းလုြ်ထဆာင်ပခင်း။ 

 အသကထ်မွး၀မ်းထကျောင်း သင်တန်းမျေား တက်ထရာက်ပခငး်။ 

 အားကစားကွင်း တစ်ခ ုထဖာ်ေုတ်ပခင်း။ 

 ထကျေးရွာ စာကကည့်တိုက ်တစ်ခ ုတည်ထောင်ပခင်း။ 

 ထကျေးလက်/ 

ဦးစီးဌာန 
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(ဃ)  အထကာင်အေည်ထဖာ်မည့် အချေိန်ကာလ 

 ထအာက်ြါဇယားတွင် လုြ်ငနး်စတင်ရန်၊ မြီးဆံုးရန်ခန်မ့ှန်းထဖာ်ပြေားသည့် ဦးစားထြး 

စီမခံျေက်မျေား၏ အချေိန်ဇယားကုိ ထဖာ်ပြေားြါသည်။ ဤအစီအစဉ်ကုိ နှစအ်လိုက် လိုအြ်သလို 

ပဖည့်စွက်ပြင်ဆင်မြီး နှစြ်တ်လည်ထကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးထရးစီမံချေက်ထရးဆဲွရာတွင်လည်း ေည့်သွင်းထြး 

မည်။ 

စဉ် စီမံချေက် (Project) 

ဦးစား 

ထြး အ 

ဆင့် 

၂၀၁၇ ၂၀၁၈ ၂၀၁၉ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁ 

၁ 

ထကျေးရွာရှိ အဖွဲ အ့စည်းမျေားအား 

စွမး် ထဆာင်ရည် ပမှင်တ့င်ရန် 

ထဆာင်ရွက ်ပခင်း။ 

၉    

  

၂ 

စိုက်ြျေိုးေုတ်လုြ်ပခင်းမှ အကျေိုးအ 

ပမတ် ြိုမိ ု

ပဖစ်ေွန်းလာထစထရးအတွက် 

နည်းြညာ တိုးတက် အသုံးချေနိငု် 

ထအာင် ထဆာင်ရွကပ်ခင်း။ 

၂      

၃ 

တိရ စ္ဆာန်ထရာဂါ ကာကွယ်ကုသထရး 

နည်း ြညာနှင့် ဝန်ထဆာင်မှုမျေား 

လက်လှမ်းမီထအာင် 

ထဆာင်ရွကပ်ခင်း။ 

၈      

၄ 

အလုြ်အကိငု် အခွင်အ့လမ်း 

မျေားပြား လာထစရန် 

ထဆာင်ရွကပ်ခင်း။ 

၄      

၅ 

သင်တ့င့်ထသာ အတိုးနှုန်းပဖင့် 

ကာလ ရှည် ထချေးထငွထြးနိုင်မည့် 

အဖွဲ မ့ျေားနငှ့် ချေိတ်ဆက်ပခင်း။ 

၆      

၆ 
ထကျေးရွာ၏ြညာတတ်ထပမာက်မှု 

တိုးတက်ထအာင် ထဆာင်ရွကပ်ခင်း။ 
၃    

  

၇ 

ထကျေးရွာ၏ ကျေန်းမာထရးကဏ္ဍ 

တိုးတက်လာထစရန် 

ထဆာင်ရွကပ်ခင်း။ 

၅    

  

၈ 

ြိုထ့ဆာင်ထရး အထပခခံ 

အထဆာက်အဦ မျေား 

တိုးတက်လာထစထရး။ 

၁      

၉ 
ထကျေးရွာ၏ လူငယ်မျေား 

ဖွံ ့မဖိုးတိုးတက် လာထစထရး။ 
၇     
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၉။ ဘတ်ဂျေတ်နှင့်ထငွထကကးဆုိင်ရာအစီအစဉ် 

ထအာက်ြါဇယားတွင် ထဖါ်ပြေားထသာစီမံချေက်အလုိက် ဘတ်ဂျေက်ြမာဏမျေားသည် ရည်ညွှန်း 

နမူနာ(indicative)အပဖစ် ကိးုကားရနသ်ာ ပဖစ်ြါသည်။ အမှန်တကယ် လုိအြ်ထသာ ဘတ်ဂျေက် 

ြမာဏတွကခ်ျေက်နိုင်ရန် အထသးစိတ်ဆကလ်က်၍ ထဆာင်ရွကရ်မည်ပဖစ်ြါသည်။ ထကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးထရး 

ထကာ်မီတီသည် တချေို စ့ီမံချေက်မျေားကုိ ထရးဆဲွရာတွင် မမို န့ယ်အဆင့် ဌာနဆုိင်ရာအဖွဲ မ့ျေား အစည်း 

မျေားနငှ် ့ ဝန်ထဆာင်မှုထြးသည့်လုြ်ငန်းရှင်မျေားေံမှ ဘတ်ဂျေတ် အြါအဝင် စီမခံျေက်ပြုစုထရးဆဲွထရး 

အကူအညီမျေား ရရှိရန်လည်း လုိအြ်ြါသည်။ ထဖါ်ပြေားထသာ ရည်ညွှန်းဘတ်ဂျေက်ြမာဏတွင် ထကျေးရွာ 

လူေု၏ ထငွသား မဟုတ်ထသာ ေည့်ဝငမ်ှုမျေားကုိ ေည့်သွင်းထဖါ်ပြေားပခင်း မရှိြါ။ (ထငွသား 

မဟုတ်ထသာေည့်ဝငမ်ှု၊ ဥြမာ လုြ်အား၊သဲ၊ထကျောက်၊ ြစ္စည်းကိရိယာ၊အချေိန် စသည)် 

စီမံချေက်ဘတ်ဂျေတ် 

စဉ် စီမံချေက် 

ရန်

ြုံ

ထငွ 

ရင်းနှီးပမှြ်နှံမှုအရအုြ်စုသတ်မှတ်ပခင်း(ကျေြ်) 

သာမန်

အသုးံ 

စရိတ် 

ထငွလုံး 

ထငွရင်း 

အသုးံစရိ

တ ်

စွမ်းထဆာင်

ရည်ပမှင် ့

တင်ထရး 

လူသားချေင်း 

စာနာမှု 

အထောက် 

အြံ ့

၁ 

ထကျေးရွာရှိ အဖွဲ အ့စည်းမျေားအား 

စွမး် ထဆာင်ရည် ပမှင်တ့င်ရန် 

ထဆာင်ရွက ်ပခင်း။ 

     

၂ 

စိုက်ြျေိုးေုတ်လုြ်ပခင်းမှ အကျေိုး    

အပမတ် ြိုမိ ုပဖစ်ေွန်းလာထစထရး 

အတွက ်နည်းြညာ တုိးတက် 

အသုးံချေနိငု်ထအာင် 

ထဆာင်ရွကပ်ခင်း။ 

     

၃ 

တိရ စ္ဆာန်ထရာဂါ 

ကာကွယ်ကသုထရး နည်း 

ြညာနှင့် ဝန်ထဆာင်မှုမျေား 

လက်လှမ်းမီထအာင်ထဆာင်ရွက်ပခ

င်း။ 

     

၄ 
အလုြ်အကိငု် အခွင်အ့လမ်း မျေား 

ပြား လာထစရန် ထဆာင်ရွကပ်ခင်း။ 
     

၅ 

သင်တ့င့်ထသာ အတိုးနှုန်းပဖင့် 

ကာလ ရှည် ထချေးထငွထြးနိုင်မည့် 

အဖွဲ မ့ျေား နှင့် ချေိတ်ဆက်ပခင်း။ 

     

၆ 
ထကျေးရွာ၏ြညာတတ်ထပမာက်မှု 

တိုးတက်ထအာင် 
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ထဆာင်ရွကပ်ခင်း။ 

၇ 

ထကျေးရွာ၏ ကျေန်းမာထရးကဏ္ဍ 

တိုး တက်လာထစရန် 

ထဆာင်ရွကပ်ခင်း။ 

     

၈ 

ြိုထ့ဆာင်ထရး အထပခခံ 

အထဆာက်အဦ မျေား 

တိုးတက်လာထစထရး။ 

     

၉ 
ထကျေးရွာ၏ လူငယ်မျေား 

ဖွံ ့မဖိုးတိုးတက် လာထစထရး။ 
     

၁၀။   ထကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးထရးလုြ်ငန်းမျေားအထကာင်အေည်ထဖာ်မည့် နည်းလမ်းနှင့် အစီအစဉ်မျေား 

ထကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးထရးအစီအစဉ်ကိုထကျေးရွာလူေကဦးထဆာင်အထကာင်ေည်ထဖာ်မည်ပဖစ်သပဖင့်

လုြ်ငနး်ထအာင်ပမင်ထရးနှင့် ရည်မှန်းချေက်မျေားသုိ ့ထရာက်ရှထိရးမာှထကျေးရွာတွင်တာဝန်ရှိြါသည်။ 

(၁၀-၁) ထကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးထရးထကာ်မတီ၏ အခန်းကဏ္ဍ 

 ထကျေးရွာဖံွ ့မဖိုးထရးအစီအစဉ်တွင် ြါဝင်ထသာစီမံကိန်းလုြ်ငန်းမျေားကုိ အေိထရာက် 

ဆံုးအထကာင်အေည် ထဖာ်ရန်တာဝန်မှာ ကျွနု်ြ်တုိထ့ကျေးရွာလူေု၏တာဝန် ပဖစ်ြါသည်။ ကျွန်ုြ်တို ့

ထကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးထရး ထကာ်မတီသည် ထြါင်းစြ်ညှိနှိုင်းထရးနငှ့် စီမခံန်ခ့ွဲထရးတာဝန်ကိုအဓိကယူြါမည်။ 

အဖဲွအ့စည်းအသီးသီး၊ ထကာ်မတီအသီးသီးအား တာဝန်မျေားခွဲထဝအြန်ှင်း၍ သက်ဆုိင်ရာစီမံကိနး်မျေား 

ထဆာင်ရွကန်ိုငရ်န် ဦးထဆာင်ြါမည်။ ဥြမာ-မိဘဆရာအသင်းသည်ထကျေးရွာမူလတန်းထကျောင်း၏ 

ြညာထရးအရည်အထသွး ထကာင်းမွန်တိုးတက်ရန် တာဝန်ယူထဆာင်ရွက်ထစ၍ လယ်သမားအဖွဲ က့ 

ထကျေးရွာလယ်ယာကုနေု်တ် လမ်းအဆင့်ပမှင့်ပခငး်လုြ်ငနး်ကုိ တာဝန်ယူထဆာင်ရွက် ထစပခင်း 

ပဖစ်ြါသည်။ 

  

(၁၀-၂) ဖွံ ့မဖိုးထရးမတိ်ဖက်အဖွဲ အ့စည်း 

 ကျွန်ုြ်တို ့ထကျေးရွာထကာ်မတီအဖွဲ မ့ျေားကဖွံ ့မဖိုးထရးစမီံကိနး်မျေားအထကာင် အေည်ထဖာ်ရာတွင် 

ဦးထဆာင်စမီံခန်ခ့ွဲမှုတာဝန်ယူထဆာင်ရွက်ထသာ်လည်းအပခား ထသာ ဖွံ ့မဖိုးထရးမိတ်ဖက်အဖွဲ မ့ျေားကုိ 

လည်း ရှာထဖွဆက်သယ်ွ ြူးထြါင်းရန်လိုြါမည်။ ကျွန်ုြ်တို ့ ကိယ်ုတိုင်မတတ်နိုင်ထသာအကူအညီ 

မျေားရယူထဆာင် ရွက်ရန်ပဖစ်ြါသည်။ ဥြမာ-မိဘဆရာအသငး်သည် မူလတန်းြညာထရးသင်ကကားမှု 

အရည်အထသွး တိုးတက်ထရးထဆာင်ရွကရ်န် မမို န့ယ်ြညာထရးဌာနနှင့် ချေိတ်ဆက်ညှိနှိုင်းထဆာင် 

ရွက်ရြါမည်။ လယ်သမားအဖွဲ အ့စည်းကလည်း လယ်ယာကုနေ်ုတ်လုြ်ငနး်အထောက် 

အကူပြုလမ်းအဆင့်ပမှင့် တင်ရန်ထကျေးလက်ထေသဖွံ ့မဖိုးတိုးတက်ထရးဦးစီးဌာန၊ မမို န့ယ်ထဆာက် 

လုြ်ထရးဌာနနှင့် ဆက်သွယ်၍ အင်ဂျေင်နီယာေီဇိုင်းြုံစံနှင့် တွကခ်ျေက်မှုဆုိင်ရာ အကူအညီမျေား 

ရယရူြါမည်။ 

(၁၀-၃)  ကန်ေရိကု်နှင့် ဝန်ထဆာင်မှုထြးသည့် အဖွဲ အ့စည်းမျေား 
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 စီမကံိနး်လုြ်ငန်းမျေား၏ အထသးစိြ်လုြ်ငန်းအမျေိုးအစားထဖာ်ပြချေက်တွင် တင်ေါထခါ်ယူ 

ထဆာင်ရွကရ်မည့် ကိစ္စမျေားကုိလည်းထတွရ့ြါမည်။ ဤလုြ်ငနး်အမျေိုးအစားမျေားအတွက် 

ထအာက်ြါအဖွဲ  ့အစည်း/ြုဂ္ဂို လ်မျေား၏ ြါဝင်မှုမာှအမှန်ြင် လိုအြ်ြါမည်။ 

 ထဆာက်လုြ်ထရး၊ ကကီးကကြ်ထရးစသည့် လုြ်ငနး်မျေားအတွက် ကန်ေရိုကမ်ျေား 

 စိုက်ြျေိုးထရး၊ ထမွးပမူထရးစသည့် သင်တန်းမျေားအတွက် နည်းြညာဆုိင်ရာနှင့် 

စီမခံန်ခ့ွဲမှုဆိုင်ရာ ဝန်ထဆာင်မှုထြးသည့်အဖွဲ မ့ျေား(နိုငင်ံတကာဖွံ ့မဖိုးမှုအဖွဲ အ့စည်းမျေား၊ 

ထေသဖွံ ့မဖိုးထရးအဖွဲ  ့အစည်း မျေား၊ ြုဂ္ဂလိကအဖွဲ အ့စည်မျေား၊ လူေုအဖွဲ အ့စည်းမျေား) 

 ကန်ေရိုကန်ှင်ဝ့န်ထဆာင်မှုထြးသည့် အဖွဲ အ့စည်းမျေားကစီမကံိနး်လုြ်ငနး်တွင် 

ထဖါ်ပြေားထသာ သတ်သတ်မှတ်မှတ်ကိစ္စမျေားကုိသာ ကကီးကကြ်မှုထြးမည်ပဖစ်မြီးလုြ်ငန်းတစ်ခလုုံး 

လွှမ်းပခုံကကီးကကြ်ရန် တာဝန်မှာ ကျွန်ုြ်တို ့ ထကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးထရးထကာ်မတီက တာဝန်ထြးေားထသာအဖဲွ၏့ 

တာဝန်သာပဖစ်ြါသည်။  အချိုေ ကိ့စ္စမျေားတွင ်ကကီးကကြ်ထရးတာဝန်မှာ  မမို န့ယ်သက်ဆုိင်ရာဦးစးီဌာန  က 

တာဝန်ယူြါမည်။ဤကိစ္စမျေိုးတွင် ထကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးထရးထကာ်မတီသည် တာဝန်ထြးေားထသာ 

ထကာ်မတီကို ဦးထဆာင်၍ မမို န့ယ်ဌာနဆုိင်ရာအဖွဲ အ့စည်းမျေားနငှ့် နီးနီးကြ်ကြ် 

ြူးထြါင်းထဆာင်ရွကြ်ါမည်။ 

၁၀.၄ ထကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးထရးလုြ်ငနး်မျေားလည်ြတ်ရန်နှင့် ပြုပြင်ေိန်းသိမ်းရန်အတွက် 

အဖွဲ အ့စည်းဆုိင်ရာ အစီအစဉ်မျေားနငှ့် ထငွထကကးဆုိင်ရာအစီအမံမျေားကုိ ကျွန်ုြ်တိုထ့ကာ်မတီ အထနပဖင် ့

လုြ်ငနး်တစ်ခခုျေင်းစီအတွက် ထရရှည်တည်တံ့ထရးအစီအစဉ်မျေား ေားရှမိည်။ ဥြမာအားပဖင့် 

တံတားထဆာက်လုြ်ပခင်းလုြ်ငနး်တွင် အသုံးပြုသူမျေားေံမှ အသုးံပြုခထကာက်ခပံခင်း၊ 

ထစတနာအထလျောက်ေည့်ဝငလ်ိုသူမျေားေံမှ အလှူထငွထကာက်ခပံခင်းတိုက့ို ထဆာင်ရွကမ်ည်။ ေိုအ့ပြင် 

တံတားထြါ်ပဖတ်သနး်သွားလာသယ်ယူမည့် ြစ္စည်းမျေား၏ ြမာဏကုိ ကန ့်သတ်ပခင်းကဲသ့ိုထ့သာ  

စည်းကမ်းမျေားသတ်မှတ်မည်။  

ဖွံ ့မဖိုးထရးလုြ်ငန်းမျေား ထရရှည်တည်တံ့ထရးအတွက် လုြ်ငနး်အလိုက် သကဆုိ်င်ရာထကာ်မတီ၊  

အဖွဲ အ့ားတာဝန်အြ်နှငး်ထဆာင်ရွကမ်ည် ပဖစ်ြါသည်။  ဥြမာအားပဖင့် 

တံတားပြုပြင်ေိန်းသိမ်းထရးအတွကလ်မ်းထကာ်မတီ၊   စာသင်ထကျောင်းပြုပြင်ေိန်းသိမ်းထရးအတွက်   

မိဘဆရာအသငး်စသည်ပဖင့် ထဆာင်ရွကြ်ါမည်။ 

 

၁၁။ စီမံကနိ်းအားစဉ်ဆက်မပြတ်ထလ့လာဆန်းစစပ်ခင်းနှင့် အကဲပဖတ်သုံးသြ်ပခင်း 

ကျွန်ုြ်တို၏့ ထကျေးရွာဖံွ ့မဖိုးထရးအစီအစဉ် အထကာင်အေည်ထဖါ်ရာတွင် တုိးတက်မှု 

အထပခအထန မျေားအား စနစတ်ကျေကကီးကကြ်စစထ်ဆးအကဲပဖတ်ကကြါမည်။ အစကနဦး၌ 

ကကီးကကြ်စစ်ထဆး အကဲပဖတ်ပခင်းလုြ်ငနး်ကုိ ရုိးရှင်းလွယ်ကထူသာနည်းလမ်းမျေားပဖင့် 

ထဆာင်ရွကြ်ါမည်။ သိုမ့ှသာ ရည်ရွယ်သည့်အတိုင်း ကကီးကကြ်စစ်ထဆးအကဲပဖတ်သည့် 

လုြ်ငနး်ကုိမြးီထပမာက်ထအာင် ထဆာင်ရွကန်ိုင ်ြါလိမ့်မည်။ 
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လူေုဗဟိပုြု၍ အားလုံးြူးထြါင်းြါဝင်ထသာထကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးထရးအစီအစဉ် အထကာင်အေည် 

ထဖါ်ထသာနည်းလမ်းကိလုက်ကုိင်ကျေင့်သုးံသည့်အထလျောက် ကျွန်ုြ်တိုသ့ည် ထကျေးရွာဖံွ ့မဖိုးထရး 

လုြ်ငန်းမျေား ကုိကကီးကကြ်စစ်ထဆးသံုးသြ်ရာတွင် ထကျေးရွာအတွင်းရှိအဖွဲ အ့စည်းမျေား ၊ အိမ်ထောင်စုမျေား 

တက်ကကစွာ အတူြူးထြါင်းထဆာင်ရွကရ်န် ထဆာင်ရွကြ်ါမည်။ ဤသိုထ့ဆာင်ရွကန်ိုငရ်န် 

သင်ထ့တာ်ထသာ အဖွဲ အ့စည်းစနစ၊် လုြ်ေုံးလုြ်ငနး်မျေားတည်ထဆာက်ြါမည်။ 

(၁၁-၁) ကကီးကကြ်စစ်ထဆးပခင်း(Monitoring)  

အေူးသပဖင့် ကျွန်ုြ်တိုသ့ည် ကျွန်ုြ်တို ့ ထကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးထရးအစီအစဉ်၏ လုြ်ငနး်ြိုင်; 

ဆုိင်ရာတိုးတက်မှု (physical progress) နှင် ့ ထငွထကကးဆုိင်ရာတိုးတက်မှု(financial progress) 

တိုက့ိစုနစတ်ကျေ ကကီးကကြ်စစ်ထဆးြါမည်။ ၄င်းစစထ်ဆးပခင်းကုိ (၃)လြတ် အစီအစဉ်ပဖင့် 

ထဆာင်ရွကြ်ါမည်။ ကကီးကကြ်စစ်ထဆးပခင်းလုြ်ငန်းကိထုကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးထရးထကာ်မတီ၏ စီစဉ်မှုပဖင့် 

သကဆုိ်င်ရာစီမကံိနး်လုြ်ငန်းအလိုက် တာဝန်ယူထဆာင်ရွက်ထနထသာအဖွဲ အ့သီးသီး၊ 

ထကာ်မတီအသီးသီး တုိက့ မိမိတို ့တာဝန်ကျေရာကဏ္ဍအလိုက် စစထ်ဆးသုံးသြ်ြါမည်။ 

 အဖွဲ အ့သီးသီး၊ထကာ်မတီအသီးသီးသည် မိမိတို၏့ စီမကံိနး်ဆုိင်ရာ ကနဦးသတင်းအချေက် 

အလက်မျေား (Baseline) ရရိှထအာင် ထဆာင်ရွက်ကကြါမည်။ ယင်းအထပခခံသတင်းအချေက်အလက်မျေား 

ထြါ်မူတည်၍ တုိးတက်မှုကုိတုိင်းတာသည့် အညွှန်းကိနး် (indicator)ကိတုည်ထဆာက်ရ ြါမည်။ 

(၃)လြတ် ကုနဆံု်းချေိန်တိုင်းတွင် ထကာ်မတီနှင့် အဖွဲ အ့သီးသီးသည် ၄င်းတို၏့ ကကီးကကြ်စစ်ထဆး 

ထတွရ့ှိမှု အစီရင်ခစံာ(monitoring report)ကိရုွာလူေုအစည်းအထဝး၌ အစရီင်ခံတင်ပြြါမည်။ 

ဆက်လက် ညှိနှိုင်းထဆာင်ရွကရ်မည့် ကိစ္စမျေားကုိထကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးမှုထကာ်မတီမှ ဦးထဆာင်ြါမည်။ 

(၃)လြတ် ကကီးကကြ် စစထ်ဆးမှုအစီရင်ခံစာသည် ထအာက်ြါအချေက်မျေားအထြါ် ဦးတည်ြါမည်။ 

(က) လုြ်ငန်းြိုငး်ဆုိင်ရာတိုးတက်မှု( Physical progress) 

 စီမကံိနး်လုြ်ငန်းမျေားလုြ်ငန်းြိုငး်တိုးတက်မှုနှင့် မြီးထပမာက်မှုအတိုင်းအတာ 

 အထကာင်အေည်ထဖါ်ရာတွင် ကကုံ ထတွရ့ထသာအခက်အခဲအဟန်အ့တားမျေားနှင့် ပြုပြင်သင့် 

ထသာ အဆုိပြုချေက်မျေား၊ 

 ပြုပြင်ထပြာင်းလဲထဆာင်ရွက်ရန် လိုအြ်ထသာဖွံ ့မဖိုးထရးဗျေူဟာနှင်စ့ီမကံိနး်မျေား၊ 

(ခ) ထငွထကကးဆုိင်ရာတိုးတက်မှု(Financial progress) 

 ထငွသားနငှ့်ထငွသားမဟုတ်ထသာအရင်းအနှီးလိုအြ်ချေက်မျေားစုစည်းမြီးစီးမှု 

(မူလလျောေားချေက်နှင့် နှိုင်းယှဉ်၍)၊ 

 (၃)လြတ်ကနု်တွင်ရှိထသာထငွသားနငှ့် အပခားြစ္စည်းလက်ကျေန်၊ 

 ထငွသားနငှ့် ထငွသားမဟုတ်ထသာအရင်းအပမစ်မျေားစုထဆာင်းရာတွင် ကကုံ ထတွထ့နရထသာ 

အခက်အခဲမျေား၊ပြဿနာမျေား၊ 

 ထငွထကကးစုထဆာင်းပြင်ဆင်မှုတိုးတက်ရန် အဆုိပြုနည်းလမ်းမျေား၊ 
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 ထကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးထရးထကာ်မတီသည် (၃)လြတ်ကကးီကကြ်စစထ်ဆးမှုအစီရင်ခစံာ အနှစခ်ျေုြ်ကို 

ပြုစုပြင်ဆင်မြီး သကဆုိ်င်ရာထကျေးရွာအုြ်စုဥက္က ဌနှင့် သကဆုိ်င်ရာမမို န့ယ်ဦးစီးဌာနမျေားသုိ ့အစီရင်ခံ 

ထြးြိုြ့ါမည်။ အစီရင်ခစံာသည် စာမျေက်နှာ ၂ မျေက်နှာ ၊ ၃ မျေက်နှာခန်ြ့ါဝင်၍ 

ထအာက်ြါအချေက်မျေားကုိ အဓိကေားထဖါ်ပြြါမည်။ ၄င်းအစီရင်ခစံာတွင် အခက်အခဲနှင့် 

ရင်ဆုိင်ထကျော်လွှာမ ယင်းအထပခခံသတင်းအချေက်အလက်မျေားထြါ်မူတည်၍ တုိးတက်မှုကုိတုိင်းတာသည့် 

အညွှန်းကိနး် (indicator)ကိတုည်ထဆာက်ရ ြါမည်။ထကျေးရွာသ/ူသားမျေား ပြ ပုြင်ထပြာင်းလဲ 

ထဆာင်ရွက်မည့် အစီအစဉ်မျေား၊ လုိအြ်ထသာအကူအညီ အထောက် အြံ့မျေား စသည်တို ့ြါဝင်ြါမည်။ 

(၁၁-၂ ) နှစ်ြတ်လည်ထကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးထရးအစီအစဉ်အကဲပဖတ်ြွဲ 

 စီမကံိနး်ကာလနှစတ်စ်နစှ်ကုနဆံု်းချေိန်တွင် စီမကံိနး်၏ တိုးတက်မှုအထပခအထနကို ဘက်စု ံ

ရှုထောင့်မ ှ ပြန်လည်သုံးသြ် အကဲပဖတ်ကကြါမည်။ ဤနှစြ်တ်လည် သုးံသြ်ထတွ ဆံု့ြွ၏ဲ 

ရည်ရွယ်ချေက်မှာ ကျွန်ုတို ့ ထဆာင်ရွကထ်သာထကျေးရွာဖံွ ့မဖိုးထရးလုြ်ငန်းမျေား၏ တုိးတက်မှုအထပခအထနမျေား 

ကုိ ထအာက်ြါ အဖဲွအ့စည်း/ ြုဂ္ဂိုလ်မျေားအား ကျွနု်ြ်တုိထ့ကျေးရွာက ဖိတ်ကကားအသိထြးတင်ပြနုိင်ထသာ 

အခွင်အ့လမ်းဖန်တီးနိုင်ရန် ပဖစ်ြါသည်။ ဖိတ်ကကားမည်အ့ဖွဲ အ့စည်းမျေားမာှ- 

 ထကျေးရွာအုြ်စုအုြ်ချေုြ်ထရးအဖွဲ ၊့ မမို န့ယ်အုြ်ချေုြ်ထရးနှင်အ့ပခားသက်ဆိုင်ရာ အဖွဲ အ့စည်း 

မျေား (ထငွထကကးေည့်ဝင်သမူျေား၊ြုဂ္ဂလိကလုြ်ငနး်ရှငမ်ျေား)၊ သတင်းမီေယီာမျေား၊ ဖွံ ့မဖိုးထရး 

အဖွဲ  ့အစည်းမျေား စသညတ်ိုပ့ဖစ်ြါသည်။ 

 နှစြ်တ်လည်သုံးသြ်ြွဲမှ ကျွန်ုြ်တို၏့ ဖွံ ့မဖိုးထရးမိတ်ဖက်အဖွဲ အ့စည်းမျေားနငှ့် အပခားြါဝင် 

သက်ဆုိင်သူမျေားေံမှ အကကံပြုချေက်၊ သံုးသြ်ချေက်မျေားရယူနုိင်ထသာအခွင်အ့လမ်းကိလုည်းရရှိြါမည်။ 

ဤအကကံပြုချေက်မျေားပဖင့် ကျွန်ုြ်တို၏့ ဖွံ ့မဖိုးထရးအစီအစဉ်ကုိပြနလ်ည်ပြုပြင် ထဆာင်ရွကန်ိုငမ်ည် 

ပဖစ်ြါသည်။ 
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ထနာက်ဆက်တွဲ (၁) 

ထကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးထရး အထောက်အကူပြု ဇယားမျေား 

(၁)   ထကျေးရွာ  လူမှုစီးြွားထရး အထပခအထန 

(က)  လူဦးထရနှင့် လူဦးထရဆုိင်ရာ အချေက်အလက်မျေား 

ဇယား ( ၁) လူဦးထရနှင့် လူဦးထရဆုိင်ရာ အချေက်အလက်မျေား 

အသကအ်ုြ်စု ကျေား မ စုစုထြါင်း 

၁ နှစ ်ထအာက် နိုစ့ိုအ့ရွယ် ၅ ၄ ၉ 

၁ နှစမ်ှ ၄ နှစ ်အေိ ၅ နှစထ်အာက်ကထလးငယ် ၂၃ ၂၀ ၄၃ 

၅ နှစမ်ှ ၉ နှစ ်အေိ မူလတန်းထကျောင်းသားအရွယ် ၂၉ ၃၄ ၆၃ 

၁၀ နှစမ်ှ ၁၄ နှစ ်

အေိ 
အလယ်တန်းထကျောင်းသားအရွယ် ၂၆ ၃၀ ၅၆ 

၁၅ နှစမ်ှ ၆၄ နှစ ်အေိ အလုြ်လုြ်နိုင်သည့်အ ရွယ် ၂၄၆ ၂၉၂ ၅၃၈ 

၆၅ နှစ ်အေက် သကက်ကီးရွယ်ကကီး ၁၅ ၃၂ ၄၇ 

စုစုထြါင်း ၃၄၄ ၄၁၂ ၇၅၆ 

စုစုထြါင်း အိမ်ထောင်စု ၁၉၅ 

ရင်းပမစ ်… (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ထကာက်ယူမှု၊ (၂) ထကျေးရွာအြု်စ ုအုြ်ချေုြ်ထရးမှူးရံုး။ 

ထလ့လာထတွရ့ှိချေက်။ ။ထောက်ကကန ့်ကငွ်း(အမ်)ထကျေးရွာတွင ် လူဦးထရစုစုထြါငး်(၇၅၆)ဦးရှိ၍ 

သကက်ကီးရွယ်အုိ(၄၇)ဦးသာရှိြါသည်။ အလုြ်လုြ်နိုင်သည့်အရွယ်(၅၃၈) ဦးရှိြါသည်။ သကက်ကီး 

ရွယ်အုိမျေားမာှ ကျေန်းမာထရးထကာင်းမွန၍်  အသကရ်ှည်ကကြါသည်။ 

(ခ)     အလုြ်လုြ်နိုင်သူ အင်အား 

(ခ-၁) လုြ်သားအင်အားနငှ့် ဝင်ထငွရလုြ်ငန်း အမျေိုးအစား 

ဇယား (၂) လုြ်သားအင်အားနှင့် ဝင်ထငွရလုြ်ငန်း အမျေိုးအစား 

စဉ် လုြ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိငု် အဓိက 

ဝင်ထငွရ 

လုြ်ငန်းမဟု

တ်ထသာ 

အပခားဝငထ်ငွရ 

လုြ်ငန်း 

အပဖစ ်

လုြ်ကိုငသ်ူ 

(ဦးထရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု  

 (မှတ်ချေက်ကုိ ထသချောစွာ 

ဖတ်မြီး 

မှန်ရာတစ်ခကုိသုာ 

ထရွးရန်။)  

အိမ် 

ထောင်စ ု

မိသားစု ဝင် 

လုြ်အား 

စိုက်ြျေိုးစီးြွား လုြ်ငန်းမျေား 

၁ 
လယ်ယာစိုက်ြျေိုးထရး 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငနး် ၄၃ ၇၀ - ပမင် ့  လတ် နိမ် ့ 
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စဉ် လုြ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိငု် အဓိက 

ဝင်ထငွရ 

လုြ်ငန်းမဟု

တ်ထသာ 

အပခားဝငထ်ငွရ 

လုြ်ငန်း 

အပဖစ ်

လုြ်ကိုငသ်ူ 

(ဦးထရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု  

 (မှတ်ချေက်ကုိ ထသချောစွာ 

ဖတ်မြီး 

မှန်ရာတစ်ခကုိသုာ 

ထရွးရန်။)  

အိမ် 

ထောင်စ ု

မိသားစု ဝင် 

လုြ်အား 

အလုြ်သမား / 

ဝန်ေမ်း 
၁၀၀ ၁၀၀ - ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့  

၂ 

တိရ စ္ဆာန် ထမွးပမူထရး  

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငနး်    ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့  

အလုြ်သမား / 

ဝန်ေမ်း 
 

 
 

ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့  

၃ 

ငါးလုြ်ငန်း (ထရချိေု/ထရငန်ငါး/ြုစွန ်စထသာ ထရသတ္တ ဝါမျေား ဖမ်းပခင်း၊ ထမွးပမူပခင်း) 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငနး်    ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့  

အလုြ်သမား / 

ဝန်ေမ်း 
 

 
 

ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့  

၄ 

သစထ်တာလုြ်ငနး် 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငနး်    ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့  

အလုြ်သမား / 

ဝန်ေမ်း 
 

 
 

ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့  

စိုက်ြျေိုးထမွးပမူထရးမဟတု်ထသာ အပခားဝင်ထငွရလုြ်ငနး်မျေား 

၅ 

သတ္တ ုတူးထဖာ်ထရး၊ ထကျောက်ေုတ်လုြ်ထရးနငှ့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား ေုတ်လုြ်ပခင်း 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငနး်    ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့  

အလုြ်သမား / 

ဝန်ေမ်း 
 

 
 

ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့  

၆ 

ေုတ်ကနု်လုြ်ငန်း 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငနး်    ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့  

အလုြ်သမား / 

ဝန်ေမ်း 
 

 
 

ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့  

၇ 
လျှြ်စစ်၊ ဓာတ်ထငွ  ့နှင့် ထရထြးထဝထရး 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငနး်    ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့  
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စဉ် လုြ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိငု် အဓိက 

ဝင်ထငွရ 

လုြ်ငန်းမဟု

တ်ထသာ 

အပခားဝငထ်ငွရ 

လုြ်ငန်း 

အပဖစ ်

လုြ်ကိုငသ်ူ 

(ဦးထရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု  

 (မှတ်ချေက်ကုိ ထသချောစွာ 

ဖတ်မြီး 

မှန်ရာတစ်ခကုိသုာ 

ထရွးရန်။)  

အိမ် 

ထောင်စ ု

မိသားစု ဝင် 

လုြ်အား 

အလုြ်သမား / 

ဝန်ေမ်း 
 

 

 

ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့ì 

 

 

၈ 

ထဆာက်လုြ်ထရး၊ လက်သမား၊ ြန်းရံ လုြ်ငနး် 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငနး် 

 

၁၅ 

 

၁၅ 
 

 

ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့  

အလုြ်သမား / 

ဝန်ေမ်း 
 

 
၈၀ 

ပမင် ့  လတì်  နိမ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စကက်ိရိယာနှင် ့တာရှည်ခံအိမ်သံုးြစ္စည်းမျေား ပြင်ဆင်ထရး  

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငနး်  
 

 
ပမင် ့  လတ်  နိမ ်

 
 

အလုြ်သမား / 

ဝန်ေမ်း 
 

 
 

ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့  

၁၀ 

ကျွမ်းကျေင်ြညာရှင်မျေား (ဆံြင်၊ အလှပြင်၊ အြ်ချေုြ်၊ အငဂ်ျေင်နီယာ၊ သင်တန်းထြးသူ စသည်) 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငနး် 

 

 

 

 

 
 

 

 

ပမင် ့  လတ် နိမ့်  

အလုြ်သမား / 

ဝန်ေမ်း 
 

 
 

ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား ထရာင်းဝယ်ထရး 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငနး် ၁၀ ၂၅  ပမင် ့  လတ် နိမ် ့  

အလုြ်သမား / 

ဝန်ေမ်း 
 

 
 ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့  

၁၂ ဟိုတယ ်နှင့် စားထသာက်ဆုိင် လုြ်ငန်း 



 

38 

 

စဉ် လုြ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိငု် အဓိက 

ဝင်ထငွရ 

လုြ်ငန်းမဟု

တ်ထသာ 

အပခားဝငထ်ငွရ 

လုြ်ငန်း 

အပဖစ ်

လုြ်ကိုငသ်ူ 

(ဦးထရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု  

 (မှတ်ချေက်ကုိ ထသချောစွာ 

ဖတ်မြီး 

မှန်ရာတစ်ခကုိသုာ 

ထရွးရန်။)  

အိမ် 

ထောင်စ ု

မိသားစု ဝင် 

လုြ်အား 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငနး်    ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့  

အလုြ်သမား / 

ဝန်ေမ်း 
 

 
 ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့  

၁၃ 

ြိုထ့ဆာင်ထရး၊ သိထုလှာင်ထရးနှင် ့ဆကသ်ွယ်ထရး 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငနး် ၄ ၄  ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့  

အလုြ်သမား / 

ဝန်ေမ်း 
   

ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့  

၁၄ 

ထငွထချေး ဝန်ထဆာင်မှု လုြ်ငနး် (ဘဏ် နှင့် ထငွထချေးပခင်း အြါအဝင် ထငွထကကးဝန်ထဆာင်မှု 

လုြ်ငနး်) 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငနး်    ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့  

အလုြ်သမား / 

ဝန်ေမ်း 
 

 

 

ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့  

 

၁၅ 

 

အိမ်ပခံထပမ၊ ယာဉ်၊ စကက်ိရိယာ၊ ထရာင်းဝယ် ငှားရမး်ပခင်းနှင် ့ဆကစ်ြ်ထသာ လုြ်ငနး်မျေား 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငနး်    ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့  

အလုြ်သမား / 

ဝန်ေမ်း 
 

 
 

ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့  

၁၆ 

ပြည်သူဝန်ထဆာင်မှုလုြ်ငနး်မျေား (အုြ်ချေုြ်ထရး၊ ကာကွယ်ထရးနှင့် ထဘးကင်းလုံပခုံ ထရး) 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငနး်    ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့  

အလုြ်သမား / 

ဝန်ေမ်း 
   

ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့  

၁၇ 

ြညာထရး  

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငနး်    ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့  

အလုြ်သမား / 

ဝန်ေမ်း 
   

ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့  

၁၈ ကျေန်းမာထရး 
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စဉ် လုြ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိငု် အဓိက 

ဝင်ထငွရ 

လုြ်ငန်းမဟု

တ်ထသာ 

အပခားဝငထ်ငွရ 

လုြ်ငန်း 

အပဖစ ်

လုြ်ကိုငသ်ူ 

(ဦးထရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု  

 (မှတ်ချေက်ကုိ ထသချောစွာ 

ဖတ်မြီး 

မှန်ရာတစ်ခကုိသုာ 

ထရွးရန်။)  

အိမ် 

ထောင်စ ု

မိသားစု ဝင် 

လုြ်အား 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငနး်    ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့  

အလုြ်သမား / 

ဝန်ေမ်း 
 

 
 

ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့  

၁၉ 

လူမှုထရး လုြ်ငနး်မျေား 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငနး်    ပမင် ့  လတ်   နိမ် ့ 

အလုြ်သမား / 

ဝန်ေမ်း 
 

 
 

ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့ 

၂၀ 

အိမ်မျေားတွင် အငှားလိုကလ်ုြ်သူမျေားနငှ့် အမျေိုးအမည် မထဖာ်ပြနိငု်ထသာ လုြ်ငနး်မျေား 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငနး်    

 

အလုြ်သမား / 

ကျေြန်း / 

ရာသီအလိုက် 

အလုြ်သမား 

 

 

 

၂၁ 

ပြင်ြအဖွဲ အ့စည်းမျေားနငှ့် ကုမ္ပဏီမျေားတွင် လုြ်ကုိင်သူမျေား  

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငနး်    ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့  

အလုြ်သမား / 

ဝန်ေမ်း 
 

 
 

ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့  

 စုစုထြါငး်     

 

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်ထောင်စစုာရင်း ထကာက်ယူမှု၊ (၂) ထကျေးရွာအုြ်စု အုြ်ချေုြ်ထရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ချေက်။     ။“အပခားဝငထ်ငွရလုြ်ငနး်အပဖစ် လုြ်ကုိငသ်ူမျေား” 

အထရအတွကတ်ွင်“မိသားစဝုင်လုြ်အား”ေြ်မံ ေည့်သွင်းထကာက်ယူပခင်း မပြုရြါ။ 

“ရြ်တည်နိုင်မှု (နိမ့၊် လတ်၊ ပမင့)်” ဆုိသည်မှာ ထဖာ်ပြြါ လုြ်ငနး်တစ်ခတုွင် 

ကိယ်ုြိုင်လုြ်ငန်းလုြ်လိုသူ (သိုမ့ဟုတ်) အလုြ်သမား/ဝန်ေမ်းအပဖစ် လုြ်ကုိင်လိုသူ မျေားအတွက ်

အလုြ်အကိငု်အခွင့အ်လမ်းရရှနိိုငမ်ှု အထပခအထနကို ဆုိလိုြါသည်။ ဥြမာ -“စိုက်ြျေိုးထရး” ကဏ္ဍ ၏ 

“ကိယ်ုြိုင်လုြ်ငန်း”တွင် ရြ်တည်နိုင်မှု “ပမင့်” ဆုိြါက အဆုိြါလုြ်ငနး်တွင် ကိယ်ုြိုင်လုြ်ငန်း 

တစ်ခ ုလုြ်ကုိင်ရန်  အခွင့အ်လမ်းမျေားထနသည်ဟု ဆုိလိုြါသည်။ 
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ထလ့လာထတွရ့ှိချေက်။       ထောက်ကကန်က့ွငး်(အမ်)ထကျေးရွာတွင် ကိယ်ုြိုင်လုြ်ငနး် လုြ်ကုိင်သူ 

အိမ်ထောင်စ ု (၄၇) ရှိ၍ မိသားစဝုင်လုြ်အား(၇၀) ထယာက်ရှြိါသည်။အလုြ်သမားအိမ်ထောင်စ ု

(၁၀၀)ရှိ၍ မိသားစဝုင် လုြ်အား (၁၀၃)ဦးရှိြါသည်။ 

 

(ခ-၂)  လုြ်ငန်းနှင့် ကျေား၊ မအလိုက် အနည်းဆံုးနှင့် အမျေားဆံုး လုြ်အားခနှုန်းေား  

ဇယား (၃)  လုြ်ငနး်နှင့် ကျေား၊ မအလုိက် အနည်းဆုံးနှင့် အမျေားဆံုး လုြ်အားခနှုန်းေား 

# အလုြ်အကိငု် 
ထရတွက်

ြုံ 

အမျေားဆံုး (ကျေြ်) အနည်းဆံုး (ကျေြ်) 

ကျေား မ ကျေား မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ြျေိုးထရး ထနစ့ား ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တိရ စ္ဆာန်ထမွးပမူထရး ထနစ့ား     

၃ 
ငါးလုြ်ငန်း (ထရချိေု/ထရငန် 

ငါးဖမး် ပခင်း၊ ထမွးပမူပခင်း) 
ထနစ့ား     

၄ 

သတ္တ ုတူးထဖာ်ထရး၊ထကျောက်ေုတ် 

လုြ်ထရး နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

ေုတ်လုြ်ပခင်း 

ထနစ့ား     

၅ ေုတ်ကနု်လုြ်ငန်း ထနစ့ား     

၆ 
ထဆာက်လုြ်ထရး၊ လက်သမား၊ 

ြန်းရံလုြ်ငနး် 
ထနစ့ား ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ ၂၅၀၀ ၁၅၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စကက်ိရိယာ၊ 

အိမ်သံုးြစ္စည်း မျေား ပြင်ဆင်ထရး 
ထနစ့ား ၅၀၀၀ - ၃၀၀၀ - 

၈ 
လက်လီ-လက်ကား 

ထရာင်းဝယ်ထရး 
ထနစ့ား     

၉ 

ကျွမ်းကျေင်ြညာရှင်မျေား (ဆံြင်၊ 

အလှပြင်၊ အြ်ချေုြ်၊ 

အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်း ထြးသူ 

စသည်) 

ထနစ့ား     

၁၀ 
ဟိုတယန်ှင် ့စားထသာက်ဆုိင် 

လုြ်ငနး် 
ထနစ့ား     

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုြ်စု၊ လယ်သမား အုြ်စု။ 

မှတ်ချေက ် (၁) လခစား အလုြ်သမားမျေား၏ တစ်ရက်ဝငထ်ငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

            (၂) နာရီတွကပ်ဖင့် ရထသာ အလုြ်သမားမျေား၏ တစ်ရက်ဝငထ်ငွ = (တစ်နာရီဝင်ထငွ × ၈) 

ထလ့လာထတွရ့ှိချေက်။       ။ထောက်ကကန ့်ကငွ်းထကျေးရွာတွင် လုြ်ခစားမျေား အထနပဖင့် ၅၀၀၀/၄၀၀၀ 

ကျေြ်ထလာက်သာရရှိ၍ လုြ်ခစားမျေားအထနပဖင့် ဝင်ထငွ ရရှိမှုမှာ အလွန်နည်းြါသည်။ 
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(ဂ)  သဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

(ဂ-၁)  စိုက်ြျေိုးနိုင်ထသာ ထပမဧရိယာ 

ဇယား (၄) ထကျေးရွာ၏စိုက်ြျေိုးထပမ ြိုင်ဆုိင်မှု 

ထပမအမျေိုးအစား 
ဧရိယာ 

(ဧက) 
ထပမဆီလွှာ အရည်အထသွး (မှန်ရာတစ်ခကုိသုာ ထရွးရန်) 

လယ်ထပမ ၂၅၁ ထကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ယာထပမ / ထတာင်ယာထပမ  ထကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ဥယျောဉ်ပခံထပမ  ထကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ကိငု်း/ကျွန်းထပမ  ထကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ဓနိထတာထပမ  ထကာင်း            သင့်           ည့ံ  

စားကျေက်ထပမ  ထကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ထပမလွတ် ထပမလြ်  ထကာင်း            သင့်           ည့ံ  

စုစုထြါင်း ၂၅၁  

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်ထောင်စစုာရင်း ထကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - လယ်သမား 

အုြ်စု၊  (၃) လယ်ယာထပမစီမံခန်ခ့ွဲထရးနငှ့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ထကျေးရွာအုြ်စု 

အုြ်ချေုြ်ထရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ချေက်။       ။ ထပမလွတ်ထပမလြ် ဆုိသည်မှာ ယခင်က သီးစားခယူံလုြ်ကိုင်လာခဲ့မြီး အထကကာင်း 

အမျေိုးမျေိုး ထကကာင် ့စွန်လ့ွတ်ေားသည့် သီးစားခယူံလုြ်ကုိင်သူမရှိထသာ စိုက်ြျေိုးထရး (သို)့ ထမွးပမူ 

ထရးလုြ်ကိငု်နိငု်သည့် ထပမနှင် ့နိုငင်ံထတာ်က သီးသန်လ့ျောေားသတ်မှတ်သည့် ထပမမျေားကုိ ဆုိသည်။ 

ထလ့လာထတွရ့ှိချေက်။       ။ထောက်ကကန ့်ကငွ်း(အမ)်ထကျေးရွာတွင် စိုက်ြျေိုးနိုင်ထသာ လယ်ထပမဧကမှာ 

၂၅၁ဧက သာရှိမြီး ထပမဆီလွှာအရည်အထသွးမှာ အသင်အ့တင့်သာရှိ၍ ထပမဆီလွှာအရည်အထသွး 

ပမင့်မားထစရန် စိုက်ြျေိုးထရး ြညာထြးထဟာထပြာြဲွမျေား ညွှန်ကကားထြးသင့်ထကကာင်း ထလ့လာထတွရ့ှိရ 

ြါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တ ုနှင့် အပခားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တ ုနှင့် အပခားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

အမျေိုးအစား 

ထကျေးရွာနှင့် 

အနီးြတ်ဝန်းကျေင်တွင် 

သဘာဝအတိုင်း ထတွရ့ှိနိငု်မှု  

(မှန်ရာတစ်ခကုိသုာ ထရွးရန်) 

အသုးံချေနိုင်မှု  

(မှန်ရာတစ်ခကုိသုာ ထရွးရန်) 

သတ္တ ုနှင့ ်

အပခားတွင်းေွကသ်ယံ 

ဇာတမျေား (ဓာတ်ထငွ ၊့ ထရနံ၊ 

ထကျောက်မျေက် စသည်။) 

မျေား     သင့်   နည်း     မရိှ ì လွယ်  ခက် အသုံးမပြုနိုင်ြါ  
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အမျေိုးအစား 

ထကျေးရွာနှင့် 

အနီးြတ်ဝန်းကျေင်တွင် 

သဘာဝအတိုင်း ထတွရ့ှိနိငု်မှု  

(မှန်ရာတစ်ခကုိသုာ ထရွးရန်) 

အသုးံချေနိုင်မှု  

(မှန်ရာတစ်ခကုိသုာ ထရွးရန်) 

ထကျောက်၊ သဲ၊ ထကျောက်စရစ် 

စသည်မျေား 
မျေား     သင့်   နည်း     မရိှ ì လွယ်  ခက် အသုံးမပြုနိုင်ြါ  

သဘာဝ အြင်မျေိုးစိတ်မျေား 

(နွားစာ၊ထဆးဘက်ဝင်အြင်မျေ

ား)  

မျေား     သင့်   နည်း ì    မရိှ  လွယ်  ခက်ì အသုံးမပြုနိုင်ြါ  

သဘာဝ 

တိရ စ္ဆာန်မျေိုးစိတ်မျေား 
မျေား     သင့်   နည်း ì    မရိှ   

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ သစထ်တာဦးစီးဌာန၊ 

အထေွထေွအုြ်ချေုြ်ထရး ဦးစီးဌာန။ 

ထလ့လာထတွရ့ှိချေက်။       ။ထောက်ကကန ့်ကငွ်း(အမ်)ထကျေးရွာ ြတ်ဝန်းကျေင်တွင် သဘာဝအရင်းအပမစ် 

မျေား မရှိြါ။သဘာဝအြင်မျေိုးစိြ်မျေား အနည်းအြါးရှထိကကာင်း ထတွရ့ှိရသည်။ 

(ဃ)     ဥစ္စာဓနအဆင့် အထပခအထန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့် အထပခအထန 

အထကကာင်း အရာ 

သတ်မှတ်စံနှုန်း 

အဆင်ထပြ ထသာ 

အိမ်ထောင်စု 

အလယ်အလတ်

ရှ ိထသာ 

အိမ်ထောင်စု 

မထပြလည်ထ

ော 

အိမ်ထောင်စု 

အလွန်မထပြ လည် 

ထသာ အိမ်ထောင်စု 

ထပမယာြိုငဆုိ်င်မှု မျေား အသင့အ်တင့် နည်း 
အလွန်နည်း (သို)့ 

မရှ ိ

အိမ်အထပခအထန  အလွန်ထကာင်း 
အသင့အ်တင့် 

ထကာင်း 
ညံ့ အလွန်ညံ ့

ကုနေ်ုတ်လုြ်မှုနှင့် 

ဆုိင်ထသာ 

ြိုငဆုိ်င်မှု 

မျေား အသင့အ်တင့် နည်း မရှ ိ

အဓိကစီးြွားထရး 

လုြ်ငနး် 

စီးြွား (ဝင်ထငွ) 

အလွန်ထကာင်း 

စီးြွား (ဝင်ထငွ) 

အသင့အ်တင့် 

စီးြွား 

(ဝင်ထငွ) နည်း 

စီးြွား (ဝင်ထငွ) 

အလွန်နည်း 

အိမ်ထောင်စ ု ၃၆ ၅၁ ၁၀၃ ၅ 

ရင်းပမစ် … (၁) ထကျေးရွာလုံးကျွတ် အစည်းအထဝးပြုလုြ်ပခင်း။ 

ထလ့လာထတွရ့ှိချေက်။       ။ထောက်ကကန ့်ကငွ်း(အမ်)ထကျေးရွာတွင် ဓနဉစ္စာ အဆင့်အတန်းမှာ 

အဆင်ထပြထသာ အိမ်ထောင်စမုရှိြါ။အဆင်ထပြထသာအိမ်ထောင်စု(၃၆)၊အလယ်အလတ် အိမ်ထောင်စ ု

(၅၁)စု ၊ မထပြလည်ထသာ အိမ်ထောင်စ ု (၁၀၃)စု၊ အလွန်မထပြလည်ထသာ အိမ်ထောင်စ(ု၅)စ ု
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ရှိြါသည်။သိုပ့ဖစ်ြါ၍ ဖွံ ့မဖိုးထရးလုြ်ငန်းမျေား လုြ်ထဆာင်ရာတွင် ကိယ်ုေူကိုယ်ေ လုြ်ထဆာင်နိငု်မှု 

မရှိ၍ အခက်အခဲမျေား စွာရှိထကကာင်း ထတွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(င)  ေိခိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာ ဖူလုံမှု 

ဇယား (၇) ထချေးငာှးပခင်းမရှိဘဲ တစ်ထနလ့ျှင် အနည်းဆုံး နှစ်နြ်စားနိုင်သည့် အိမ်ထောင်စမုျေား (ဥစ္စာ 

ဓနအဆင့် “၃” နှင် ့“၄” အိမ်ထောင်စထုြါင်း၏ ၃၀ ရာခိုင်နှုနး်စီ) 

အချေိန်ကာလ 

အိမ်ထောင်စု 

အထရအတွ

က် 

ထပဖရှင်းသည့် နည်းဗျေူဟာ (ထပဖရှင်းနည်း တစ်ခစုီအလိုက် 

အိမ်ထောင်စု အထရအတွကမ်ျေားကို ထဖာ်ပြရန်) 

၃ လထအာက် 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
၁၀၈ 

အပခားအစာထပြာင်းလဲစား    = __မရှိ_________ 

အစာထလျှာ့စား                     = ___________ 

အထောက်အြံ့ယူ            = ___________ 

ထချေးယူ                          = ___ ________ 

လုြ်အားခကကိုယူ                 = ___________ 

၃ လနှင့် ၆ 

လကကား 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

၅၁ 

အပခားအစာထပြာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာထလျှာ့စား                    = ___________ 

အထောက်အြံ့ယူ            = ___________ 

ထချေးယူ                          = ___ _______ 

လုြ်အားခကကိုယူ                 = ____ _______ 

၆ လ မ ှ၁၂ 

လအေိ 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

၃၆ 

အပခားအစာထပြာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာထလျှာ့စား                      = ___________ 

အထောက်အြံ့ယူ             = ___________ 

ထချေးယူ                           = ___ _______ 

လုြ်အားခကကိုယူ                 = ____ _______ 

ရင်းပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင် ့ “၄” အိမ်ထောင်စုထြါင်း၏ ၃၀ 

ရာခိုငန်ှုန်းစီအားစစ်တမ်းထကာက်ယူပခင်း။ 

ထလ့လာထတွရ့ှိချေက်။       ။ထောက်ကကန ့်ကငွ်း(အမ)်ထကျေးရွာတွင် ၃ လ ထအာက် ဝမ်းစာဖူလုံမ( 

၁၀၈)အိမ်ထောင်စ ု ၊ ၃ လ နှင် ့ ၆ လ ကကား ဝမ်းစာဖူလုံမှု (၄၁) စု ၊  ၆ လ မှ ၁၂ လ အေိ 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု မရှိြါ၍ ထချေးယူထသာ စနစပ်ဖင် ့ထပဖရှင်းထနရထကကာင်း ထတွရ့ှိရြါသည်။ 

 

 

 

(င-၂)  ကူညီထစာင့်ထရှာက်မှု အေူးလိုအြ်ထသာ အုြ်စုမျေား၏ ေိခိုက်လွယ်မှု အထပခအထန 

ဇယား (၈) ကူညီထစာင့်ထရှာက်မှု အေူးလိုအြ်ထသာ အုြ်စုမျေား၏ ေိခိုက်လွယ်မှု အထပခအထန 
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အထကကာင်းအရာ ကျေား မ ထြါင်း 

မိသားစထုစာင့်ထရှာက်မှုမရှိထသာ သကက်ကီးရွယ်အုိ  ၆၄ 

နှစန်ှင်အ့ေက် 
၂ ၃ ၅ 

မိသားစ/ုရြ်ရွာ၏ထစာင့်ထရှာက်မှုမရှိထသာ မသန်စမွ်းသည့် 

ြုဂ္ဂို လ် 
- - - 

 အိမ်ထောင်စု အထရအတွက် 

ဆင်းရဲ၍မိသားစဦုးထရမျေားသည့် အမျေိုးသမီးဦးထဆာင် 

အိမ်ထောင်စ ု  
- 

ဆင်းရဲ၍မိသားစဦုးထရမျေားသည့် မုဆုိးဖို/ တစ်ခလုြ် 

အိမ်ထောင်စ ု
- 

အပခားထေသသုိ ့ကကာပမင့်စွာ သွားထရာက် 

ထနေုိင်လုြ်ကိုင်ထနသည့် ဆင်းရဲသည့် အိမ်ထောင်စု 
- 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

ထလ့လာထတွရ့ှိချေက်။     ။ထကျေးရွာတွင် သကက်ကီးရွယ်အုိအဘိုးအဖွားမျေားကုိ 

ကူညီထစာင့်ထရှာက်မအေူးလိုအြ်ထသာ ဆင်းရဲထသာ အမျေိုးသမီးဦးထဆာင်ထသာ အိမ်ထောင်စု 

အနည်းငယ်သာထတွရ့မြီး စီးြွားထရးအကကံညဏ်ထကာင်းမျေား ထပြာပြသူမရှိပခင်း ကူညီသမူရှိပခင်း 

မျေားထကကာင့် ဝမ်းစာဖူလုံမှု အခက်အခဲမျေားစွာ ကကုံ ထတွ ထ့နရထကကာင်း ထလ့လာထတွ ရ့ှိရြါသည်။ 

 

(င-၃)  ထကျေးရွာ၏ ေိခိုက်သက်ထရာက်လွယမ်ှု အထပခအထန 

ဇယား (၉) ထကျေးရွာ၏ ေိခိုက်သက်ထရာက်လွယမ်ှု အထပခအထန 

စဉ် ေိခိုက်လွယ်မှု အမျေိုးအစား ေိခိုက်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ထရွးရန်) 

၁ စားနြရ်ိက္ခာ မဖူလံုမှု  ပမင့်       လတ်              နိမ့််              မရိှ  

၂ 
သဘာဝရင်းပမစ် ရှားြါးမှု (ထပမ၊ 

စိုက်ြျေိုးထရ) 
 ပမင့်       လတ်             နိမ့််              မရိှ  

၃ ထရကကီးပခင်း  ပမင့်       လတ်              နိမ့်ì်              မရိှ  

၄ မိုးထခါင်ပခင်း  ပမင့်       လတ်              နိမ့််              မရိှ  

၅ အထအးလွန်ကဲပခင်း  ပမင့်       လတ်              နိမ့််           မရိှ  

၆ မုန်တိုင်း  ပမင့်       လတ်              နိမ့််           မရိှ  

၇ ငလျေင်  ပမင့်       လတ်              နိမ့််           မရိှ  

၈ မီးထဘး  ပမင့်       လတ်              နိမ့််           မရိှ  

၉ ဆားငနထ်ရဝင်ထပမ  ပမင့်       လတ်              နိမ့််           မရိှ  

၁၀ 
ထပမမြိုပခင်း၊ ထပမဆီလွှာ 

ြျေက်ယွင်းမှု 
 ပမင့်       လတ်              နိမ့််            မရိှ  

၁၁ သစထ်တာပြုန်းတီးပခင်း  ပမင့်       လတ်            နိမ့််           မရိှ  

၁၂ ငှကဖ်ျေားထရာဂါ  ပမင့်       လတ်              နိမ့််            မရိှ  

၁၃ တီဘီထရာဂါ  ပမင့်       လတ်              နိမ့်ì်           မရိှ  
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စဉ် ေိခိုက်လွယ်မှု အမျေိုးအစား ေိခိုက်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ထရွးရန်) 

၁၄ ကိယ်ုခံအားကျေဆင်းမှုထရာဂါ  ပမင့်       လတ်              နိမ့််           မရိှ  

၁၅ ပြည်တွင်း ြဋိြက္ခ  ပမင့်       လတ်              နိမ့််           မရိှ  

၁၆ 
တိရ စ္ဆာန် ကူးစကထ်ရာဂါ 

ကျေထရာက်မှု 
 ပမင့်       လတ်              နိမ့််           မရိှ  

၁၇ လူကနု်ကးူပခင်း  ပမင့်       လတ်              နိမ့််           မရိှ  

၁၈ 
ထဝးလံထခါငသ်/ီလမ်းြန်း 

ဆက်သွယ်ထရး ခက်ခဲ စသည ်
 ပမင့်       လတ်              နိမ့််           မရိှ  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

ထလ့လာထတွရ့ှိချေက်။       ။ထကျေးရွာ၏ စားနြရ်ိက္ခာမဖူလုံမှုမှာ နိမ်ထ့သာ အထပခအထနတွင်ရှမိြီး 

စိုက်ြျေိုးထပမ၊စိုကြ်ျေိုးထရးတွင် အလယ်အလတ်ရှိပခင်း၊သဘာဝထဘးအန္တရာယ်ကျေထရာက်မှုမ့ှာ 

အလွန်နည်းြါးပခင်း ထရာဂါကူးစကမ်ှု၊့ကျေထရာက်မှုမ့ျေားတွင် နည်းြါးပခင်းမျေားထကကာင့် ထကျေးရွာ၏ 

ေိခိုက်သက်ထရာက်လွယမ်ှု အထပခအထနမှာ (နိမ့်)ထသာ အဆင့်သာရှိထကကာင်း ထလ့လာထတွ ့

ရှိရြါသည်။ 

 

(င-၄)  ေိခိုက်သက်ထရာက်မှု ခံရနိုင်သည့်သူမျေား 

ဇယား (၁၀) ေိခိုက်သက်ထရာက်မှု ခံရနိုင်သည့်သူမျေား 

စဉ် 
ေိခိုက်သက်ထရာက်မှု 

ခံရနိုင်သည့်သူမျေား 
ေိခိုက်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ထရွးရန်) 

၁ လူငယ် ပမင့်      လတ်        နိမ့် ်     မရိှ  

၂ 
အမျေိုးသမီး ဦးထဆာင်သည့် ဆင်းရဲသည့် 

အိမ်ထောင်စ ု၁ 
ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၃ ထပမယာမဲ့၊ ဆင်းရဲသားထတာင်သူ ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၄ 

သဘာဝထဘးေဏ် ဆုိးရွားစွာ 

ကျေထရာက်နိုင်ထသာ အိမ်ထောင်စ/ု 

ကူးစကထ်ရာဂါ ေူထပြာထသာထေသတွင် 

ထနေုိင်သူ 

ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၅ ပမစ်ကမ်းထဘး ထနေိုင်သူမျေား ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၆ 

မထတာ်တဆမှုပဖစန်ိုငထ်ပခမျေားထသာ 

ထနရာ (Prone to accident) တွင ်

ထနေုိင်သူမျေား 

ပမင့်      လတ်        နိမ့်ì်      မရိှ  

၇ 
ပြည်တွင်းထနရြ်စနွ ့်ခွာထရွှ ထ့ပြာင်းခံရသူ

မျေား (IDP) 
ပမင့်      လတ်        နိမ့်ì်      မရိှ  

၈ ထပမနိမ့်ြိုငး် ထနေုိင်သူမျေား ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၉ ငါးကန်ြိငု်ရှင်မျေား ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  
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စဉ် 
ေိခိုက်သက်ထရာက်မှု 

ခံရနိုင်သည့်သူမျေား 
ေိခိုက်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ထရွးရန်) 

၁၀ လက်လုြ်လက်စားမျေား၊ ကျေြန်းမျေား ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၁၁ လူနည်းစုလူမျေိုးမျေား ပမင့်      လတ်        နိမ့် ်    မရိှ  

၁၂ 
ထေသတွင်းြဋိြက္ခ ဧရိယာတွင် 

ထနေုိင်သူမျေား 
ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၁၃ နယ်စြထ်ေသတွင် ထနေိုင်သူမျေား ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၁၄ ထရွှတွင်းလုြ်သားမျေား ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၁၅ ထဆးစွဲသူမျေား ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၁၆ ကူးစကထ်ရာဂါရနိုင်ထပခရှိထသာသူ မျေား ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၁၇ 
လှည့်လည်သာွးလာ၍ 

ထစျေးထရာင်းသူမျေား 
ပမင့်      လတ်        နိမ့််       မရိှ  

၁၈ ထနရြ်ပြန ်အထပခချေသူမျေား ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၁၉ ထရွထ့ပြာင်းလုြ်သားမျေား ပမင့်      လတ်        နိမ့််       မရိှ  

၂၀ ကားထမာင်းမြီး အသကထ်မွးသူမျေား ပမင့်      လတ်        နိမ့််       မရိှ  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

ထလ့လာထတွရ့ှိချေက်။       ။ထကျေးရွာရှိ လူငယ်မျေား ၊ အမျေိုးသမီးဦးထဆာင်ထသာ အိမ်ထောင်စုမျေားတွင် 

လွယ်လွယ်ကူကူ ေိခိုက်သက်ထရာက်မှု မရှိြါ။ 

(၂)       ထကျေးရွာ၏ လက်ရှ ိဖွံ ့မဖိုးထရး အထပခအထန 

(က) ဖွံ ့မဖိုးထရးအဖွဲ အ့စည်းမျေား အထပခအထန 

(က-၁) ထကျေးရွာတွင်းရှိ လူေုအထပခပြု အဖွဲ အ့စည်းမျေား 

 

ဇယား (၁၁) ထကျေးရွာတွင်းရှိ လူေုအထပခပြု အဖွဲ အ့စည်းမျေား 

စဉ် 
အဖွဲ အ့စည်း 

အမည် 

အမျေိုးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခကုိသု

ာ ထရွးရန်) 

အဖွဲ ဝ့င်ဦးထရ 

လုြ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုနငှ့် အေက ် 

ထရွးနိုငသ်ည်။) 

စွမ်း 

ထဆာင် 

နိုင်မှု 

(မှန်ရာ

တစ်ခု 

ကိသုာ 

ထရွးရန်) 

ကျေား မ ထြါင်း 

၁ ြရဟိတ ၁  ၂    ၃  ၇ ၂ ၉ 

ြညာထရး        ထငွထကကး        

ကျေန်းမာထရး    ဘာသာထရး   

စိုက်ြျေိုးထမွးပမူထရး                  

သာထရး/နာထရး၊လူမှုဖွံ ့မဖိုးထရး   

လုံပခုံ ထရးနငှ့် ကာကွယ်ထရး       

ထကာင်း 
 

သင့ ်     
 

ညံ့        
 

၂ အမျေိုးသမီး ၁  ၂    ၃  ၃ ၁၂ ၁၅ ြညာထရး        ထငွထကကး        ထကာင်း 



 

47 

 

စဉ် 
အဖွဲ အ့စည်း 

အမည် 

အမျေိုးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခကုိသု

ာ ထရွးရန်) 

အဖွဲ ဝ့င်ဦးထရ 

လုြ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုနငှ့် အေက ် 

ထရွးနိုငသ်ည်။) 

စွမ်း 

ထဆာင် 

နိုင်မှု 

(မှန်ရာ

တစ်ခု 

ကိသုာ 

ထရွးရန်) 

ကျေား မ ထြါင်း 

ထရးရာ ကျေန်းမာထရး  ì  ဘာသာထရး    

စိုက်ြျေိုးထမွးပမူထရး                  

သာထရး/နာထရး၊လူမှုဖွံ ့မဖိုးထရး   

လုံပခုံ ထရးနငှ့် ကာကွယ်ထရး       

 
သင့ ်     

 

ညံ့        
 

၃ မီးလင်းထရး ၁  ၂    ၃  ၁၂ - ၁၂ 

ြညာထရး        ထငွထကကး        

ကျေန်းမာထရး    ဘာသာထရး    

စိုက်ြျေိုးထမွးပမူထရး                  

သာထရး/နာထရး၊လူမှုဖွံ ့မဖိုးထရး   

လုံပခုံ ထရးနငှ့် ကာကွယ်ထရး       

ထကာင်း 
 
သင့ ်     

 

ညံ့        
 

၄ ပမစိမ်းထရာင် ၁  ၂    ၃  ၃ ၁ ၄ 

ြညာထရး        ထငွထကကး        

ကျေန်းမာထရး    ဘာသာထရး    

စိုက်ြျေိုးထမွးပမူထရး                  

သာထရး/နာထရး၊လူမှုဖွံ ့မဖိုးထရး   

လုံပခုံ ထရးနငှ့် ကာကွယ်ထရး       

ထကာင်း 
 

သင့ ်     
 
ညံ့        
 

၅ 
လမ်းထကာ်မ

တီ 
၁  ၂   ၃  ၁၁ - ၁၁ 

ြညာထရး        ထငွထကကး        

ကျေန်းမာထရး    ဘာသာထရး    

စိုက်ြျေိုးထမွးပမူထရး                  

သာထရး/နာထရး၊လူမှုဖွံ ့မဖိုးထရး   

လုံပခုံ ထရးနငှ့် ကာကွယ်ထရး       

ထကာင်း 
 
သင့ ်     

 

ညံ့        
 

၆ ထဂါြက ၁  ၂   ၃   ၁၀ ၄ ၁၄ 

ြညာထရး    ထငွထကကး     

ကျေန်းမာထရး  ဘာသာထရး  

စိုက်ြျေိုးထမွးပမူထရး                  

သာထရး/နာထရး၊လူမှုဖွံ ့မဖိုးထရး   

လုံပခုံ ထရးနငှ့် ကာကွယ်ထရး       

ထကာင်း 
 
သင့ ်     

 

ညံ့        
 

၇ 
သဘာဝထဘး

အန္တရာယ် 
၁  ၂   ၃  ၆ ၂ ၈ 

ြညာထရး        ထငွထကကး        

ကျေန်းမာထရး    ဘာသာထရး    

စိုက်ြျေိုးထမွးပမူထရး                  

သာထရး/နာထရး၊လူမှုဖွံ ့မဖိုးထရး   

လုံပခုံ ထရးနငှ့် ကာကွယ်ထရး      ì 

ထကာင်း 
 
သင့ ်    

 

ညံ့        
 
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ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုြ်စု။ 

အုြ်စုအမျေိုးအစား 

(၁) စီးြွားထရးအထပခခံထသာအုြ်စု- လယ်သမားအဖွဲ ၊့ ထငွစုထငွထချေးအဖွဲ  ့စသည့်။  

(၂) လူမှုထရးအဖွဲ  ့- ဥြမာ - အမျေိုးသမီးအဖွဲ ၊့ လူငယ်အဖွဲ ၊့ ကိယ်ုေူကိုယ်ေအဖွဲ ။့ 

(၃) ဘာသာထရးနှင့် ယဉ်ထကျေးမှုအဖွဲ ။့ 

ထလ့လာထတွရ့ှိချေက်။       ။ြရဟိတအဖွဲ တွ့င် ထငွထကကးအင်အားမှ လွမဲြီး ကျေန်းမာထရး၊ဘာသာထရး 

စထသာ လူမှုထရး အကူအညီမျေား အားထကာင်းသည်။ ကျေန်ထသာ အသင်းအဖွဲ အ့စည်းတွင် 

လူမှုထရး၊ဘာသာထရး၊ြညာထရး စထသာ အထောက်အကူပြုလုြ်ငနး်မျေားတွင် ကူညီမှု အားထကာင်း 

ထကကာင်း ထလာ့လာထတွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(က-၂) ထကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးထရး ထဆာင်ရွက်ထနထသာ ပြင်ြအဖွဲ အ့စည်းမျေား 

ဇယား (၁၂) ထကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးထရး ထဆာင်ရွကထ်နထသာ ပြင်ြအဖွဲ အ့စည်းမျေား 

စဉ် အမည် 
အဖွဲ အ့စည်း အမျေိုးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခကုိသုာ ထရွးရန်) 

အဖွဲ အ့စည်း၏ 

လုြ်ငန်းတာဝန်မျေားနငှ့် အစီအစဉ် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုနငှ့်အေက်ထရွး 

နိုင်သည်) 

၁  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာထရး           ထငွထကကး     

ကျေန်းမာထရး      ဘာသာထရး 

စိုက်ြျေိုးထမွးပမူထရး                  

သာထရး/နာထရး၊ လူမှုဖွံ ့မဖိုးထရး  

၂  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာထရး           ထငွထကကး     

ကျေန်းမာထရး      ဘာသာထရး 

စိုက်ြျေိုးထမွးပမူထရး                  

သာထရး/နာထရး၊ လူမှုဖွံ ့မဖိုးထရး  

၃  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာထရး           ထငွထကကး     

ကျေန်းမာထရး      ဘာသာထရး 

စိုက်ြျေိုးထမွးပမူထရး                  

သာထရး/နာထရး၊ လူမှုဖွံ ့မဖိုးထရး  

၄  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာထရး           ထငွထကကး     

ကျေန်းမာထရး      ဘာသာထရး 

စိုက်ြျေိုးထမွးပမူထရး                  

သာထရး/နာထရး၊ လူမှုဖွံ ့မဖိုးထရး  

၅  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာထရး           ထငွထကကး     

ကျေန်းမာထရး      ဘာသာထရး 

စိုက်ြျေိုးထမွးပမူထရး                  

သာထရး/နာထရး၊ လူမှုဖွံ ့မဖိုးထရး  

၆  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာထရး           ထငွထကကး     

ကျေန်းမာထရး      ဘာသာထရး 

စိုက်ြျေိုးထမွးပမူထရး                  

သာထရး/နာထရး၊ လူမှုဖွံ ့မဖိုးထရး  
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ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ 

(၁)  ဘာသာထရးနှင့်ြတ်သက်ထသာအဖွဲ အ့စည်း (ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) (ဥြမာ − ဓမ္မစကူးလ် 

ထဖာင်ထေးရှင်း၊ Christian Aid Missions စသည)်  

(၂)  အစိုးရမဟုတ်ထသာအဖွဲ အ့စည်း (ပြည်တွင်း/ပြည်ြ) (ဥြမာ − Care International, Save 

the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရြ်ဘက်လူမှုအဖွဲ အ့စည်း  

(၄)  နိုငင်ံအမျေား၏ ရန်ြုံထငွပဖင့ထ်ဆာင်ရွကထ်သာ ဖွံ ့မဖိုးထရး အဖွဲ အ့စည်းမျေား (ဥြမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ ၊့ ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာရဖှွံ ့မဖိုးထရးဘဏ်) 
(၅)  နိုငင်ံတစ်ခု၏ ရန်ြုံထငွပဖင့ ် ဖွဲ စ့ည်းေားထသာ ဖွံ ့မဖိုးထရး အဖွဲ အ့စည်းမျေား (ဥြမာ GIZ, 

UKAid, USAid, စသည)် 

(၆)  ြရဟိတအဖွဲ  ့(ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) 

(၇)  ြုဂ္ဂလိကအဖွဲ အ့စည်းမျေား 

နိုငင်ံထတာ်မှ ထေသအကျေိုး၊ ပြည်သူအ့ကျေိုးကို ေိထရာက်စွာေမ်းထဆာင်နိငု်ထစရန်အလိုင့ှာ ဥြထေ၊ 

နည်းဥြထေ၊ လမ်းညွှန်ချေက်မျေားပဖင့် ပြဌာန်းကာ ဖွဲ စ့ည်းထြးေားထနထသာ အဖွဲ အ့စည်း၊ 

အသင်းအဖွဲ မ့ျေား (ဥြမာ - သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ သမဝါ ယမအသင်း၊ 

ထကျေးလက်ထေသဖွံ ့မဖိုးတုိးတက်ထရး ဦးစီးဌာန၏ ပမစိမ်းထရာင်  စသည်) တိုက့ို ဤဇယားတွင် 

ေည့်သွင်းထဖာ်ပြပခင်း မပြုြါရန်။ 

ထလ့လာထတွရ့ှိချေက်။    ။ထောက်ကကန်က့ွငး်(အမ်)ထကျေးရွာတွင ် ဖွံ ့မဖိုးထရးလုြ် ငန်းမျေား 

လုြ်ထဆာင်ထနထသာ ပြင်ြအဖွဲ အ့စည်းမျေားမရှိသည်ကို ထလ့လာထတွရ့ှိ ရြါ သည်။ 

(ခ)      စီးြွားထရးနှင့် အသက်ထမွးမှု အထပခအထန  

(ခ-၁)  သီးနှံေုတ်လုြ်ထရး 

(၁)      စိုက်ြျေိုးထပမြိုင်ဆိုင်မှု 

ဇယား (၁၃) ထကျေးရွာ၏စိုက်ြျေိုးထပမ ြိုင်ဆုိင်မှု၊ ထပမယာြိုင်ဆိုင်သည့် အိမ်ထောင်စု 

စဉ် ထပမြိုင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစား 
အိမ်ထောင်စု 

အထရအတွက် 
ဖွံ ့မဖိုးထရးအပမင် သတ်မှတ်ချေက် 

၁ ထပမယာမဲ ့ ၁၅၅ ထပမမဲ့ယာမဲ့ 

၂ ၆၂.၅ ဧကထအာက် ၆ ဆင်းရဲသားထတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကမ ှ၅ ဧက ကကား ၁၀ ထတာင်သငူယ် 

၄ ၅ ဧကမ ှ၁၂.၅ ဧက ကကား  ၂၄ ထတာင်သလူတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အေက်  - ထတာင်သကူကီး 

ထကျေးရွာရှိအိမ်ထောင်စု စုစုထြါင်း ၁၉၅  

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်ထောင်စစုာရင်း ထကာက်ယူမှု၊ (၂) ထကျေးရွာအုြ်စု အုြ်ချေုြ်ထရးမှူးရံုး။ 

ထလ့လာထတွရ့ှိချေက်။       ။ထကျေးရွာတွင် လယ်ထပမြိုင်ဆုိင်မှု မျှတမှုမရှိပခင်း၊လယ်ယာမဲ့နင့်ှ 

ကျေြန်းလုြ်ကုိင်ထနရထသာ အထရအတွကမ်ျေားထသာထကကာင့် စီးြွားထရးနငှ့် အသကထ်မွးမှု 
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အထပခအထနနည်းမြီး ကျေြန်းလုြ်ကုိင် အသကထ်မွးမှု မျေားထကကာင်း ထလ့လာထတွ  ့ရှိရြါ သည်။ 

 

(၂)   အစိုးရနှင့် ြုဂ္ဂလိက ထရအရင်းအပမစ်မျေားမ ှထရသွင်းနိုင်သည့် ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ထကျေးရွာ၏ ထရအရင်းအပမစ်နှင့် ထရသွင်းဧရိယာ 

စဉ ် အရင်းအပမစ် 
ထရ ထသာက ်

(ဧက) 

ထရရရှိနိုငမ်ှု  

တစ်နစှ်ြတ်လုံး/ 

ရာသီအလိုက် (မှန်ရာ 

တစ်ခကုိသုာ ထရွးရန်) 

လုံထလာက်မှု (ရှ/ိမရှ)ိ 

(မှန်ရာတစ်ခကုိသုာထရွး 

ရန်) 

၁ ဆည်  တစ်နှစ်ြတ်လုံး  ရာသီအလိုက်  

မထပဖဆိုြါ 
ရိှ    မရိှ    မထပဖဆိုြါ  

၂ ထရလွှဲဆည် 
 တစ်နှစ်ြတ်လုံး    

ရာသီအလိုက် 

မထပဖဆိုြါ 

ရိှ    မရိှ    မထပဖဆိုြါ  

၃ 
ပမစ်ထရတင် 

စီမကံိနး် 

 တစ်နှစ်ြတ်လုံး    

ရာသီအလိုက် 

မထပဖဆိုြါ 

ရိှ    မရိှ    မထပဖဆိုြါ  

၄ ထရသွငး်ထပမာင်း 
 တစ်နှစ်ြတ်လုံး    

ရာသီအလိုက် 

မထပဖဆိုြါ 

ရိှ    မရိှ    မထပဖဆိုြါ  

၅ အဝီစတိွင်း 
 တစ်နှစ်ြတ်လုံး    

ရာသီအလိုက် 

မထပဖဆိုြါ 

ရိှ    မရိှ    မထပဖဆိုြါ  

၆ လက်ငင ်ထရတွင်း 
 တစ်နှစ်ြတ်လုံး    

ရာသီအလိုက် 

မထပဖဆိုြါ 

ရိှ    မရိှ    မထပဖဆိုြါ  

၇ စိမ့်စမး်ထရ 
 တစ်နှစ်ြတ်လုံး    

ရာသီအလိုက် 

မထပဖဆိုြါ 

ရိှ    မရိှ    မထပဖဆိုြါ  

၈ ထချောင်းထရ 
 တစ်နှစ်ြတ်လုံး    

ရာသီအလိုက် 

မထပဖဆိုြါ 

ရိှ    မရိှ    မထပဖဆိုြါ  

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - လယ်သမား အုြ်စု၊ (၂) ဆည်ထပမာင်းဦးစီးဌာန၊ 

စိုက်ြျေိုးထရး ဦးစီးဌာန။ 

ထလ့လာထတွရ့ှိချေက်။       ။စိုက်ြျေိုးထပမဧကမျေားအား မိုးထရပဖင့်သာ မှီခိုအားေား လုြ်ကုိင်ကက 

ထကကာင်းထလ့လာထတွရ့ှိရြါသည်။ထကျေးရွာတွင်ဆည်ထရပဖင့်ထနွစြါးဧကမရှနိိုငထ်ကကာင်းထလ့လာရြါ 

သည်။ 

 

(၃)    အဓိကသီးနှံမျေားနှင့် အေွက်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံမျေားနငှ့် အေွက်နှုနး် 
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သီးနှံ 

စုစု 

ထြါင်း 

စိုက် 

ဧက 

တစ်ဧက အေွကန်ှုန်း 
သီးနှ ံ

စိုက်ြျေိုး သည့်  ကာလ 

သွင်းအားစု 

လိုအြ်ချေက် 

(မှန်ရာတစ်ခကုို 

သာ ထရွးရန်) 

အပမတ် 

ရရှိနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခကုို 

သာ ထရွးရန်) ယ ူ

နစ် 

အနည်း 

ဆုံး 

အမျေား 

ဆုံး 

ြျှမ်း 

မျှ 
မ ှ ေ ိ

စြါး ၂၅၂  ၆၅ ၉၀ ၇၀ နယုန် 
သီတင်း 

ကျွတ် 

ပမင့် လတ်  

နိမ့် 

ပမင့် လတ်  

နိမ့် 

မတ်ြဲ ၂၅၁  ၉ ၁၃ ၁၀ 
တန်ထဆ

ာင်မုနး် 
တထြါင်း 

ပမင့် လတ်  

နိမ့် 

ပမင့် လတ်  

နိမ့် 

        
ပမင့် လတ် 

နိမ့် 

ပမင့် လတ် 

နိမ့် 

        
ပမင့် လတ် 

နိမ့် 

ပမင့် လတ် 

နိမ့် 

       
 ပမင့် လတ် 

နိမ့် 

ပမင့် လတ် 

နိမ့် 

       
 ပမင့် လတ် 

နိမ့် 

ပမင့် လတ် 

နိမ့် 

       
 ပမင့် လတ် 

နိမ့် 

ပမင့် လတ် 

နိမ့် 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - လယ်သမား အုြ်စု။ 

ထလ့လာထတွရ့ှိချေက်။       ။ထကျေးရွာ၏ အဓိက စိုက်ြျေိုးထရးမှာ စြါး၊မတ်ြဲ တိုပ့ဖစ်သည်။စြါး၏ 

ြျှမ်းမျှ အေွကန်ှုန်းမှာ (၇၀)တင်းခန်သ့ာ ပဖစ်မြီး မတ်ြဲတွင် ၁ဧက (၁၀)တင်း ခန်သ့ာ 

ေွကရ်ှိထကကာင်း ထလ့လာထတွရ့ှိရြါသည်။  

 

(၄)   လယ်ယာသုးံ စက်ကိရိယာမျေား 

ဇယား (၁၆) ထကျေးရွာ၏ စိုက်ြျေိုးထရးသုံး ကိရိယာမျေား ြိုင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျေိုးအစား 
တစ်ဦးချေင်း 

ြိုင် 
ရွာြိုင်  အဖွဲ ြ့ိုင ်

ငှားရမ်းလုြ်ကိုင်ထနထသာ 

ထတာင်သူ အထရအတွက် 

ေွန်စက ်  - -  

လက်တွန်းေွန်စက် ၉ - - ၄၀ 

အထစ့ချေ ကိရိယာ - - - - 

ရိတ်သမိ်းထ ခထလှစ့က် 
- - - 

၄၀ 

ရိတ်သမိ်းစက် - - -  

ထ ခထလှစ့က် - - -  
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စက်အမျေိုးအစား 
တစ်ဦးချေင်း 

ြိုင် 
ရွာြိုင်  အဖွဲ ြ့ိုင ်

ငှားရမ်းလုြ်ကိုင်ထနထသာ 

ထတာင်သူ အထရအတွက် 

ထရစုြစ်က ် - - -  

ထပခနင်းထရတင်စက် - - -  

ပမက်ရိတ်စက ် -    

ရင်းပမစ…် (၁) အိမ်ထောင်စစုာရင်း ထကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - လယ်သမား 

အုြ်စု။ 

ထလ့လာထတွရ့ှိချေက်။  ။ထကျေးရွာ၏ စိုက်ြျေိုးထရးသံုးစကက်ိရိယာမှာ အမျေားဆံုးလက်တွန်း 

ေွန်စက်သာပဖစ်မြီး ထ ခထလှစ့က၊်ထရစုြစ်က် ြိုငဆုိ်င်သူ လယ်သမား အနည်းငယ်သာရှိထသာ ထကကာင့် 

ပြင်ြစကက်ိရိယာမျေား ငှားရနး်လုြ်ကိငု်ရထသာထကကာင့် ကုန်ကျေစရိတ်မျေားပြားပခင်းကုိ 

ထလ့လာထတွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(၅)    သီးနှံအေွကန်ှုန်း တိုးထစရန်အတွက် အခွင့အ်လမ်းမျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအေွကန်ှုန်း တိုးထစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းမျေား 

အခွင့အ်လမ်း 

ထဖာ်ပြချေက်/ရှင်းလင်းချေက်  

(မှန်ရာတစ်ခကုိသုာ ထရွးရန်။ ဇယား ၁၇ နှင့ ်၁၈ ကို 

ချေိတ်ဆက် စစ်ထဆးမြီးမှ ထပဖဆုိရန်။ ထပဖဆုိရန ်

မလိုအြ်ဟု ယူဆထသာ အချေက်မျေားရှြိါက “မထပဖဆုိြါ” 

ဟူထသာ အကွက်ကိုထရွးရန်။) 

သဘာဝ ထရထပမရာသီဥတု 

အထနအေား 
အလွန်ထကာင်း    ထကာင်း     သင့်တင့်မျှတ      မထပဖဆိုြါ 

လယ်ယာထပမ အသုးံချေနိငု်မှု အလွန်ထကာင်း    ထကာင်း     သင့်တင့်မျှတ      မထပဖဆိုြါ 

စိုက်ြျေိုးထရ အရင်းအပမစ် ထြါမျေား                        အသင့်အတင့်ရိှ            မထပဖဆိုြါ 

ထချေးထငွနငှ့ ်ထငွထကကးဝန်ထဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်          ရသည်        မထပဖဆိုြါ    

သီးနှံမျေိုးထစ့ ရရှိနိုငမ်ှု 
မျေိုးထကာင်းမျေိုးသန ့်မျေားကို လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်      

သီးနှံမျေိုးထစ့မျေား ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်         မထပဖဆိုြါ     

သဘာဝထပမထဆွး / ထအာ်ဂဲနစ ်

ထပမကသဇာ နှင့် အပခား ထအာ်ဂဲနစ ်

သွငး်အားစုမျေား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်  ဝယ်ယူရနိုင်သည်   မထပဖဆိုြါ  

ဓာတုြိုးသတ်ထဆး၊ 

ဓာတ်ထပမကသဇာနှင့် အပခား ဓာတုထဗေ 

သွငး်အားစုမျေား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်  ဝယ်ယူရနိုင်သည်   မထပဖဆိုြါ  

လုြ်သားရရှနိိုငမ်ှု အလွယ်တကူ ရနိုင်သည်          ရနိုင်သည်          မထပဖဆိုြါ  

နည်းြညာ၊ အုြ်ချေုြ်ထရး ြိုငး်ဆုိင်ရာ 

ဝန်ထဆာင်မှုမျေား 
အလွယ်တကူ ရနိုင်သည်          ရနိုင်သည်         မထပဖဆိုြါ  
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အခွင့အ်လမ်း 

ထဖာ်ပြချေက်/ရှင်းလင်းချေက်  

(မှန်ရာတစ်ခကုိသုာ ထရွးရန်။ ဇယား ၁၇ နှင့ ်၁၈ ကို 

ချေိတ်ဆက် စစ်ထဆးမြီးမှ ထပဖဆုိရန်။ ထပဖဆုိရန ်

မလိုအြ်ဟု ယူဆထသာ အချေက်မျေားရှြိါက “မထပဖဆုိြါ” 

ဟူထသာ အကွက်ကိုထရွးရန်။) 

သီးနှထံစျေးကွကန်ှင့် ကုနသ်ွယ်မှု 
သီးနံှမျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ထစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့် ထရာင်းချေနုိင်သည်  

သီးနှံမျေားကုိ ထရာင်းချေနိုင်သည်                           မထပဖဆိုြါ  

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - လယ်သမား အုြ်စု၊ (၂) 

သကဆုိ်င်ရာမမို န့ယ်အစိုးရဦးစီး ဌာနမျေား။ 

ထလ့လာထတွရ့ှိချေက်။    ။ထကျေးရွာ၏ အသီးအနှံအေွကတ်ိုးထစရန်အတွက် စိုက်ြျေိုးထရး 

နည်းြညာမျေား လာထရာက်ြိုခ့ျေပခင်း ၊မျေိုးထကာင်းမျေိုးသန်မ့ျေား အလွယ်တကူ ဝယ်ယူအသုံးပြုနိုငရ်န် 

ထဆာင်ရွကထ်ြးပခင်း ၊ ထပမဆီ၊ထပမကသဇာမျေား ထစျေးနှုန်းသကသ်ာစွာပဖင့် ဝယ်ယူနိုင်ရန် 

ထဆာင်ရွကထ်ြးပခင်းမျေား ပြုလုြ်ထြးြါက သီးနှံအေွက်တိုးနိုငထ်ကကာင်း ထလ့လာထတွရ့ှိရြါသည်။ 

 

 

 

 

 

(၆)  သီးနှံေုတ်လုြ်မှုအတွက် ပြဿနာနှင့် အခက်အခဲမျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနှံေုတ်လုြ်မှုအတွက် ပြဿနာနှင့် အခက်အခဲမျေား 

ပြဿနာနှင့် အခက်အခဲမျေား 

ထဖာ်ပြချေက်/ရှင်းလင်းချေက် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုနငှ့် အေက်  ထရွးနိုငသ်ည်။ ဇယား 

၁၇ နှင့ ်၁၈ ကိ ုချေိတ်ဆက် စစ်ထဆးမြီးမှ ထပဖဆိုရန်။ 

ထပဖဆုိရန် မလိုအြ်ဟု ယူဆထသာ အချေက်မျေားရှြိါက 

“မထပဖဆုိြါ” ဟူထသာ အကွက်ကို ထရွးရန်။) 

သဘာဝ ထရထပမရာသီဥတု အထနအေား 
ထပမဆီကသဇာမထကာင်း  ရာသီဥတုမမှန်     

မထပဖဆိြုါ 

လယ်ယာထပမ အသုးံချေနိငု်မှု 

လယ်ယာထပမတုိးချေဲ န့ိုငမ်ှုမရှိြါ                         

လယ်ယာထပမဆုံးရှုံးမှုမျေားသည်                        

လယ်ယာထပမဆုံးရှုံးမှု အသင့်အတင့်ရှသိည်        

ြလြ်ထပမမျေားရိှသည်                                      

ြလြ်ထပမအသင့အ်တင့်ရှိသည်   မထပဖဆိြုါ     

စိုက်ြျေိုးထရ အရင်းအပမစ် အလွယ်တကူမရနိုင်   လုံးဝမရ    မထပဖဆိြုါ    

ထချေးထငွနငှ့ ်ထငွထကကးဝန်ထဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်  လုံးဝမရ    မထပဖဆိြုါ    

သီးနှံမျေိုးထစ့ ရရှိနိုငမ်ှု အလွယ်တကူမရနိုင်   လုံးဝမရ    မထပဖဆိြုါ    

သဘာဝထပမထဆွး / ထအာ်ဂဲနစ ် အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ    မထပဖဆိြုါ   
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ပြဿနာနှင့် အခက်အခဲမျေား 

ထဖာ်ပြချေက်/ရှင်းလင်းချေက် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုနငှ့် အေက်  ထရွးနိုငသ်ည်။ ဇယား 

၁၇ နှင့ ်၁၈ ကိ ုချေိတ်ဆက် စစ်ထဆးမြီးမှ ထပဖဆိုရန်။ 

ထပဖဆုိရန် မလိုအြ်ဟု ယူဆထသာ အချေက်မျေားရှြိါက 

“မထပဖဆုိြါ” ဟူထသာ အကွက်ကို ထရွးရန်။) 

ထပမကသဇာနှင့ ်အပခား ထအာ်ဂဲနစ ်

သွငး်အားစုမျေား 

ဓာတုြိုးသတ်ထဆး၊ ဓာတ်ထပမကသဇာနှင့် 

အပခား ဓာတုထဗေ သွငး်အားစုမျေား 
အလွယ်တကူမရနိုင်   လုံးဝမရ    မထပဖဆိြုါ   

လုြ်သားရရှနိိုငမ်ှု အလွယ်တကူမရနိုင်   လုံးဝမရ    မထပဖဆိြုါ   

နည်းြညာ၊ အုြ်ချေုြ်ထရး ြိုငး်ဆုိင်ရာ 

ဝန်ထဆာင်မှုမျေား 
အလွယ်တကူမရနိုင်   လုံးဝမရ    မထပဖဆိြုါ   

သီးနှထံစျေးကွကန်ှင့် ကုနသ်ွယ်မှု 

သီးနံှမျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ထစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့် 

မထရာင်းချေနုိင်ြါ   

သီးနှံမျေားကုိထရာင်းချေရန်ထစျေးကွကမ်ရှိြါ                           

မထပဖဆိြုါ        

ဖျေက်ြိုးနှင့် ထရာဂါကျေထရာက်မှု 
ဆုိးရွားစွာကျေ   အသင့်အတင့်ကျေ   အနည်းငယ်  

        မထပဖဆိြုါ        

ရင်းပမစ် (၁) ဦးတည်အုြ်စုထဆးွထနွးပခင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) သကဆုိ်င်ရာမမို န့ယ် 

အစိုးရဦးစီးဌာနမျေား။ 

ထလ့လာထတွရ့ှိချေက်။       ။သီးနှံေုတ်လုြ်မှုအတွက် အဓိက ထရအရင်းအပမစ်မှာ မိုးထရကိသုာ 

အားေားရပခင ် ၊စိုက်ြျေိုးမှုနည်းြညာအားနည်းပခင်း၊ သီးနှံေွက်ကုနထ်စျေးကွက် တည်မငိမ်မှု မရှိပခင်း 

၊လုြ်သားအင်အား အလွယ်တကူ မရရှိနိုင်ပခငး် မျေားထကကာင့် သီးနှံေုတ်လုြ်မှု ပြသနာ အခက်အခဲ 

ရှိထကကာင်း ထလ့လာထတွရ့ှိရြါသည်။ 

(ခ-၂)   ထမွးပမူထရးလုြ်ငန်း 

(၁)   ထမွးပမူထရးနှင့် ငါးလုြ်ငန်း ထဆာင်ရွကမ်ှုအထပခအထန  

ဇယား (၁၉) ထမွးပမူထရးနှင့် ငါးလုြ်ငန်း ထဆာင်ရွက်မှု အထပခအထန 

ထမွးပမူထရးနှင့် ငါးလုြ်ငန်း 
ထမွးပမူထရးနှင့် ငါးလုြ်ငန်း 

လုြ်ကိုင်ထနထသာ အိမ်ထောင်စု 
ထကာင်ထရ 

ထမွးပမူထရး 

နွား ၁၀ ၂၄ 

နိုစ့ားနာွး   

ကျွဲ   

ပမင်း   

ပမည်း   
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ထမွးပမူထရးနှင့် ငါးလုြ်ငန်း 
ထမွးပမူထရးနှင့် ငါးလုြ်ငန်း 

လုြ်ကိုင်ထနထသာ အိမ်ထောင်စု 
ထကာင်ထရ 

လား   

ဆိတ် ၁ ၃၀ 

သိုး   

ဝက ် ၃၃ ၁၄၁ 

ကကက ် ၁၀၈ ၁၅၆၈ 

ဘ ဲ ၁၄ ၁၂၀ 

နွားထနာက်   

ငါးလုြ်ငန်း 

ငါးကန်   

ြုဇနွ်ကန်   

ဂဏန်း ထမွးပမူထရးလုြ်ငနး်   

ထရချေို ငါးဖမး်လုြ်ငန်း   

ကမ်းလွန ်ငါးဖမး်လုြ်ငန်း   

ရင်းပမစ…် (၁) အိမ်ထောင်စစုာရင်း ထကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - လယ်သမား 

အုြ်စု။ 

ထလ့လာထတွရ့ှိချေက်။       ။ထမွးပမူထရးလုြ်ငန်းမျေားတွင် စီးြွားပဖစ် ထမွးပမူထရး လုြ်ငနး်မဟုတ်ြဲ 

တြိုငတ်နိုင ် စီးြွားထရးသာ ပဖစ်ပခင်းထကကာင် ့ ရွာ၏ ထမွးပမူထရးလုြ်ငနး်မာှ မျေိုးထကာင်းမျေိုးသန် ့

ရရှိထရး၊နည်းြညာဗဟုသုတမျေား လာထရာက်သငက်ကား ြိုခ့ျေလျှင် ထမွးပမူထရးလုြ်ငန်းတွင် 

တိုးတက်ထကာင်းမွနလ်ာနုိင်ထကကာင်း ထလ့လာထတွရ့ှိရြါသည်။ 

 

 

 

 

(၂) ထမွးပမူထရးနှင့် သားငါးေုတ်လုြ်မှု တိုးတက်ထစရန်အတွက်  အခွင်အ့လမ်းမျေား 

ဇယား (၂၀) ထမွးပမူထရးနှင့် သားငါးေုတ်လုြ်မှု တိုးတက်ထစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းမျေား 

အခွင်အ့လမ်း 

ထဖာ်ပြချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (မှန်ရာတစ်ခကုိသုာ ထရွးရန်။ ဇယား 

၂၀ နှင့ ်၂၁ ကုိ ချေိတ်ဆက် စစ်ထဆးမြီးမှ ထပဖဆိုရန်။ ထပဖဆုိရန ်

မလိုအြ်ဟု ယူဆထသာ အချေက်မျေားရှြိါက “မထပဖဆုိြါ” ဟူထသာ 

အကွက်ကို ထရွးရန်။) 

ထမွးပမူထရး 

စားကျေက်ထပမ ထြါမျေား     အသင့အ်တင့်        မထပဖဆိြုါ    

ထရရရှိမှု 
အလုံအထလာက်ရနိုင်   အသင့အ်တင့်ရနိငု်          မထပဖဆိြုါ   
 
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အခွင်အ့လမ်း 

ထဖာ်ပြချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (မှန်ရာတစ်ခကုိသုာ ထရွးရန်။ ဇယား 

၂၀ နှင့ ်၂၁ ကုိ ချေိတ်ဆက် စစ်ထဆးမြီးမှ ထပဖဆိုရန်။ ထပဖဆုိရန ်

မလိုအြ်ဟု ယူဆထသာ အချေက်မျေားရှြိါက “မထပဖဆုိြါ” ဟူထသာ 

အကွက်ကို ထရွးရန်။) 

မျေိုးတိရ စ္ဆာန် လက်လှမ်းမီမှု 

မျေိုးထကာင်းတိရ စ္ဆာန်မျေား လွယ်ကစူွာဝယ်ယူ ရနိုင်        

မျေိုးထကာင်းတိရ စ္ဆာန်မျေား အသင့အ်တင့်ဝယ်ယူ ရနိုင်         

မထပဖဆိြုါ  

ထချေးထင ွ
ထချေးထငွလွယ်ကစူွာရနိုင်   ထချေးထငွအသင့်အတင့်ရနိုင်      

မထပဖဆိြုါ  

သွငး်အားစု (ထမွးပမူထရး 

အစာ၊ထဆးစသည်)ထစျေးကွက် 

သွငး်အားစုမျေား လွယ်ကစူွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်  

သွငး်အားစုမျေား ဝယ်ယူနိုင်သည်           မထပဖဆိြုါ   

ဝန်ထဆာင်မှု နှင့ ်

နည်းြညာြံ့ြိုးမှု 

နည်းြညာနှင့ ်အုြ်ချေုြ်ထရးဆုိင်ရာ ဝန်ထဆာင်မှုမျေား အလွယ်တကူ 

ရနိုင်သည်။   

နည်းြညာနှင့ ်အုြ်ချေုြ်ထရးဆုိင်ရာ ဝန်ထဆာင်မှုမျေား ရနိုင်သည်။   

မထပဖဆိြုါ     

ေုတ်ကနု် ထရာင်းဝယ်မှု 

ေုတ်ကုန်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့် ထစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့် 

ထရာင်းချေနုိင်သည်   

ေုတ်ကနု်မျေားကုိ ထရာင်းချေနိုင်သည်                          

မထပဖဆိြုါ  

အိမ်ပခံဝငး်အတွင်း ထပမထနရာ 

လုံထလာက်မှု 
အလုံအထလာက်ရှသိည်   အသင့အ်တင့် ရှိသည်       မထပဖဆိြုါ 
 

ငါးလုြ်ငန်း 

ငါး/ြုဇနွ်ထမွးပမူရန် ထရထပမ 

အထနအေား 
အလွန်ထကာင်း     ထကာင်း    သင့တ်င့်မျှတ ì     မထပဖဆိြုါ  

ငါး/ြုဇနွ်သားထြါက် 

လက်လှမ်းမီမှု 

လိုသထလာက် လွယ်ကစူွာ ဝယ်ယူရရှိနိငု်သည်      

ဝယ်ယူရနိုငသ်ည်  

မထပဖဆိြုါ   

ထချေးထင ွ

လိုသထလာက် လွယ်ကစူွာ ထချေးထငွရရှိနိငု်သည်     

ထချေးထငွရနိုငသ်ည်  

မထပဖဆိြုါ   

သွငး်အားစု လက်လှမ်းမီမှု 
သွငး်အားစုမျေား လွယ်ကစူွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်       

သွငး်အားစုမျေား ဝယ်ယူနိုင်သည်    မထပဖဆိြုါ   

နည်းြညာ အကူအညီနှင့် 

နည်းလမ်းမျေား 

နည်းြညာနှင့ ်အုြ်ချေုြ်ထရးဆုိင်ရာ ဝန်ထဆာင်မှုမျေား အလွယ်တကူ 

ရနိုင်သည်။  

နည်းြညာနှင့ ်အုြ်ချေုြ်ထရးဆုိင်ရာ ဝန်ထဆာင်မှုမျေား ရနိုင်သည်။     

မထပဖဆိြုါ  

ေုတ်ကနု် ထရာင်းဝယ်မှု ေုတ်ကုန်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့် ထစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့် 
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အခွင်အ့လမ်း 

ထဖာ်ပြချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (မှန်ရာတစ်ခကုိသုာ ထရွးရန်။ ဇယား 

၂၀ နှင့ ်၂၁ ကုိ ချေိတ်ဆက် စစ်ထဆးမြီးမှ ထပဖဆိုရန်။ ထပဖဆုိရန ်

မလိုအြ်ဟု ယူဆထသာ အချေက်မျေားရှြိါက “မထပဖဆုိြါ” ဟူထသာ 

အကွက်ကို ထရွးရန်။) 

ထရာင်းချေနုိင်သည်    

ေုတ်ကနု်မျေားကုိထရာင်းချေနိုင်သည်        မထပဖဆိြုါ  

ငါးဖမး်ခငွ့် ရရှိနိုငမ်ှု 
လွယ်ကသူည်     အသင့်အတင့် လွယ်ကသူည်          မထပဖဆိြုါ   

 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - လယ်သမား အုြ်စု။ 

ထလ့လာထတွရ့ှိချေက်။ ။ထမွးပမူထရးလုြ်ငနး်မျေားအတွက် စားကျေက်ထပမမရှိပခင်း၊ သွငး်အားစု 

(အစား၊ထဆး၊ထချေးထငွ)မျေားမရရှိပခငး်၊နည်းြညာအကူအညီနှင့် နည်းလမ်းမျေား မရရှိပခင်းမျေားထကကာင့် 

ထမွးပမူထရးနှင် ့ သားငါး ေုတ်လုြ်မှု တိုးတက်ထအာင် မထဆာင်ရွက်နိုင်ထကကာင်း ထလ့လာ 

ထတွရ့ှိရြါသည်။  

 

(၃)    ထမွးပမူထရးနငှ့် သားငါးေုတ်လုြ်မှု တိုးတက်ထစရန်အတွက် ပြဿနာနှင့် စိန်ထခါ်မှုမျေား 

ဇယား (၂၁) ထမွးပမူထရးနှင့် သားငါးေုတ်လုြ်မှု တိုးတက်ထစရန်အတွက် ပြဿနာနှင့် စိနထ်ခါ်မှုမျေား 

ပြဿနာနှင့် 

အခက်အခဲမျေား 

ထဖာ်ပြချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (အနည်းဆံုးတစ်ခုနငှ့် အေက ် 

ထရွးနိုငသ်ည်။ ဇယား ၂၀ နှင့ ်၂၁ ကုိ ချေိတ်ဆက ်စစ်ထဆးမြီးမှ ထပဖဆုိရန်။ 

ထပဖဆုိရန ်မလိုအြ် ဟ ုယူဆထသာ အချေက်မျေားရှြိါက “မထပဖဆုိြါ” 

ဟူထသာ အကွက်ကို ထရွးရန်။) 

ထမွးပမူထရး 

စားကျေက်ထပမ စားကျေက်ထပမ ရှားြါးသည်      စားကျေက်ထပမ လံုးဝမရှိြါ    မထပဖဆိြုါ 
 

ထရရရှိမှု ထရ ရှားြါးသည်             ထရ လုံးဝမရှိြါ         မထပဖဆိြုါ  

မျေိုးတိရ စ္ဆာန် 

လက်လှမ်းမီမှု 

မျေိုးထကာင်းတိရ စ္ဆာန်မျေား လွယ်ကစူွာဝယ်ယူ မရနိုင်ြါ              

မျေိုးထကာင်းတိရ စ္ဆာန်မျေား လုံးဝ ဝယ်ယူ မရြါ                     

မထပဖဆိြုါ   

ထချေးထင ွ ထချေးထငွလွယ်ကစူွာ မရနိုင်ြါ    ထချေးထငွ လုံးဝ မရြါ          

မထပဖဆိြုါ   

သွငး်အားစု 

(ထမွးပမူထရး အစာ၊ 

ထဆး စသည)် 

ထစျေးကွက ်

သွငး်အားစုမျေား လွယ်ကစူွာ ဝယ်ယူ မရနိုင်ြါ               

သွငး်အားစုမျေား လံုးဝ ဝယ်ယူမရြါ                                    

မထပဖဆိြုါ  

ဝန်ထဆာင်မှုနှင့ ်

နည်းြညာ ြံ့ြိုးမှု 

နည်းြညာနှင့ ်အုြ်ချေုြ်ထရးဆုိင်ရာ ဝန်ထဆာင်မှုမျေား အလွယ်တကူ 

မရနိုင်ြါ  

နည်းြညာနှင့ ်အုြ်ချေုြ်ထရးဆုိင်ရာ ဝန်ထဆာင်မှုမျေား မရြါ      

မထပဖဆိြုါ   
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ပြဿနာနှင့် 

အခက်အခဲမျေား 

ထဖာ်ပြချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (အနည်းဆံုးတစ်ခုနငှ့် အေက ် 

ထရွးနိုငသ်ည်။ ဇယား ၂၀ နှင့ ်၂၁ ကုိ ချေိတ်ဆက ်စစ်ထဆးမြီးမှ ထပဖဆုိရန်။ 

ထပဖဆုိရန ်မလိုအြ် ဟ ုယူဆထသာ အချေက်မျေားရှြိါက “မထပဖဆုိြါ” 

ဟူထသာ အကွက်ကို ထရွးရန်။) 

ေုတ်ကနု် 

ထရာင်းဝယ်မှု 

ေုတ်ကုန်မျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ထစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့် မထရာင်းချေနုိင်ြါ     

ေုတ်ကနု်မျေားကုိ မထရာင်းချေနိုင်ြါ                             မထပဖဆိြုါ   

အိမ်ပခံဝငး်အတွင်း 

ထပမထနရာ 

လုံထလာက်မှု 

အလုံအထလာက်မရှြိါ  

လုံးဝ မရှိြါ            မထပဖဆိြုါ   

ငါးလုြ်ငန်း 

ငါး/ြုဇနွ်ထမွးပမူရန် 

ထရထပမ အထနအေား 
ထရထပမအထနအေား မထကာင်းြါ                              မထပဖဆိြုါ   

ငါး/ြုဇနွ်သားထြါက် 

လက်လှမ်းမီမှု 

လိုသထလာက် လွယ်ကစူွာ ဝယ်ယူမရြါ       လံုးဝ ဝယ်ယူမရြါ   

မထပဖဆိြုါ   

ထချေးထင ွ
လိုသထလာက် လွယ်ကစူွာ ထချေးထငွမရြါ     လုံးဝ ထချေးထငွမရြါ     

မထပဖဆိြုါ   

သွငး်အားစု 

လက်လှမ်းမီမှု 

သွငး်အားစုမျေား လွယ်ကစူွာ ဝယ်ယူမရြါ  သွငး်အားစုမျေား 

ဝယ်ယူမရြါ   

မထပဖဆိြုါ   

နည်းြညာ အကူ 

အညီနှင့် 

နည်းလမ်းမျေား 

နည်းြညာနှင့အု်ြ်ချေုြ်ထရးဆုိင်ရာဝန်ထဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူ မရြါ      
 

နည်းြညာနှင့ ်အုြ်ချေုြ်ထရးဆုိင်ရာ ဝန်ထဆာင်မှုမျေား မရြါ     

မထပဖဆိြုါ  

ေုတ်ကနု် 

ထရာင်းဝယ်မှု 

ေုတ်ကုန်မျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ထစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့် မထရာင်းချေနုိင်ြါ           
 

ေုတ်ကနု်မျေားကုိ လံုးဝ မထရာင်းချေနိုင်ြါ                            

မထပဖဆိြုါ  

ငါးဖမး်ခငွ့် ရရှိနိုငမ်ှု မလွယ်ကြူါ                     မထပဖဆိြုါ   

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - လယ်သမား အုြ်စု၊ (၂) မမို န့ယ် ထမွး/ကု ဦးစီးဌာန၊ 

မမို န့ယ် ငါးလုြ်ငန်း ဦးစီးဌာန။ 

ထလ့လာထတွရ့ှိချေက်။       ။ထမွးပမူထရးအတွကက် စားကျေက်ထပမ အနည်းငယ်ရှိထသာထကကာင့် 

နွား၊ဆတိ် ထမွးပမူထရးလုြ်ငနး်မျေား လုြ်ကုိင်၍ ရနိုင်ထသာ်လည်း မျေိုးတိရ စ္ဆာန ် လက်လှမ်းမမှီမှု 

၊မျေိုးထကာင်းမျေိုးသန် ့ မရှိပခင်းမျေားထကကာင့် ထမွးပမူထရး ထမွးပမူထရးလုြ်ငနး်မျေားတွင် 

တိုးတက်ထကာင်းမွနထ်စရန်အတွက် ပြသနာနှင့် စိနထ်ခါ်မှုမျေားကုိ ထလ့လာထတွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(ခ-၃)  စိုက်ြျေိုးထမွးပမူထရးမဟုတ်ထသာ စီးြွားထရးလုြ်ငန်းကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ြျေိုးထမွးပမူထရးမဟုတ်ထသာ  အသကထ်မွးလုြ်ငန်းမျေားအတွက် အခွင်အ့လမ်းမျေား 
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ဇယား (၂၂) စိုက်ြျေိုးထမွးပမူထရးမဟုတ်ထသာ အသက်ထမွးလုြ်ငနး်မျေားအတွက် အခွင်အ့လမ်းမျေား 

အခွင်အ့လမ်း 

ထဖာ်ပြချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (မှန်ရာတစ်ခကုိသုာ ထရွးရန်။ 

ဇယား ၂၂ နှင့် ၂၃ ကုိ ချေိတ်ဆက် စစထ်ဆးမြီးမှ ထပဖဆုိရန်။ 

ထပဖဆုိရန် မလိုအြ်ဟု ယူဆထသာ အချေက်မျေားရှြိါက 

“မထပဖဆုိြါ” ဟူထသာ အကွက်ကို ထရွးရန်။) 

လုြ်သားအင်အား ရရှိနိုငမ်ှု မျေား            အသင့အ်တင့်                    မထပဖဆိြုါ     
 

လယ်ယာသားငါး ေွကက်ုန် 

မဟုတ် ထသာ 

အပခားထေသေွက်ကုနမ်ျေားကုိ 

ထရာင်းချေရန် ထစျေးကွကရ်ှိပခင်း  

ထစျေးကွကထ်ကာင်းရှိသည်           ထစျေးကွက် အသင့အ်တင့ ်

             မထပဖဆိြုါ    

ထစျေးကွကဆုိ်င်ရာ 

အသိအပမင်ရှိပခင်း 

ထစျေးကွကအ်ထပခအထနကို ထကာင်းစွာနားလည် သိရှသိည်      
 
အသင့အ်တင့် နားလည်သည်                   မထပဖဆိြုါ      
 

လမ်းြန်းဆက်သွယ်ထရးအထပခအ

ထန 
ထကာင်း                     သင ့်                     မထပဖဆိြုါ   
 

ကုနက်ကမ်း ရရှိနိုငပ်ခင်း ထြါမျေား                      သင့ ်                   မထပဖဆိြုါ    

လျှြ်စစ်မီး ရရှိနိုငပ်ခင်း ထကာင်း                     သင့ ်                    မထပဖဆုိြါ    

ထချေးထင ွရရိှနိငု်ပခင်း 
လိုသထလာက် လွယ်ကစူွာ ထချေးထငွရရှိနိငု်သည်     

ထချေးထငွရနိုငသ်ည်   မထပဖဆိြုါ  

အသကထ်မွးဝမး်ထကျောင်းနည်းြ

ညာဆုိင်ရာနှင့် 

အထသးစား/အလတ်စား 

စီးြွားထရး 

ဖွံ ့မဖိုးတိုးတက်မှုဆုိင်ရာ 

ဝန်ထဆာင်မှု ရရှိပခင်း 

နည်းြညာနှင့် အထသးစား/အလတ်စား စီးြွားထရး 

ဖွံ ့မဖိုးတိုးတက်မှု ဆုိင်ရာ ဝန်ထဆာင်မှုမျေား အလွယ်တကူ 

ရနိုင်သည်။              

နည်းြညာနှင့် အထသးစား/အလတ်စား စီးြွားထရး 

ဖွံ ့မဖိုးတိုးတက်မှု ဆုိင်ရာ ဝန်ထဆာင်မှုမျေား ရနိုင်သည်။            

မထပဖဆိြုါ     

အလုြ်နငှ့် လိုက်ထလျောညီထေွပဖစ် 

ထသာ (သိုမ့ဟုတ်) 

အသကထ်မွးဝမး် 

ထကျောင်းပြုနိုငထ်သာ 

ြညာတစ်ခုခကုို  

တတ်ထပမာက်ပခငး် 

ကျွမ်းကျေင်စွာ တတ်ထပမာက်သည်             အသင့်အတင့်    

မထပဖဆိြုါ  

အလုြ်အကိငု် အခွင့အ်လမ်း မျေား                     အသင့အ်တင့်              မထပဖဆုိြါ   

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ စိုက်ြျေိုးထမွးပမူထရးမဟတု်ထသာ 

ဝင်ထငွရ လုြ်ငနး်မျေား လုြ်ကုိင်သူ အုြ်စု၊ လူငယ် အုြ်စု။ 

ထလ့လာထတွရ့ှိချေက်။       ။စိုက်ြျေိုးထမွးပမူထရးမဟတု်ထသာ အသကထ်မွးလုြ်ငနး်မျေားအတွက် 

အပခားထေသေွက်ကုနမ်ျေားကုိ ထရာင်းချေရန် ထစျေးကွကအ်သင်အ့တင့်ရှပိခင်း ၊လျှြ်စစ်နှင့်ဆိုင်ထသာ 
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လုြ်ငနး်မျေား လုြ်ကုိင်မှုမရှိပခငး် နည်းြညာမတက်ကျွမ်းပခငး် လုြ်ငနး်သံုးြစ္စည်းကိရိယာမျေား 

မရှိပခင်းမျေားထကကာင့် အသကထ်မွးလုြ်ငန်း လုြ်ကုိင်ရန် အခွင်အ့လမ်းမရှိထကကာင်း 

ထလ့လာထတွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(၂) စိုက်ြျေိုးထမွးပမူထရးမဟုတ်ထသာ အသကထ်မွးလုြ်ငန်းမျေားအတွက် ပြဿနာနှင့် အခက်အခဲမျေား 

ဇယား (၂၃) စိုက်ြျေိုးထမွးပမူထရးမဟုတ်ထသာ အသကထ်မွးလုြ်ငန်းမျေားအတွက် ပြဿနာနှင့် အခက် 

အခဲမျေား 

ပြဿနာနှင့် အခက်အခဲမျေား 

ထဖာ်ပြချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (အနည်းဆံုးတစ်ခုနငှ့် အေက ် 

ထရွးနိုငသ်ည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချေိတ်ဆက ်

စစ်ထဆးမြီးမှ ထပဖဆိုရန်။ ထပဖဆုိရန် မလိုအြ်ဟု ယူဆထသာ 

အချေက်မျေားရှြိါက “မထပဖဆိုြါ” ဟူထသာ အကွက်ကို 

ထရွးရန်။) 

လုြ်သားအင်အား ရရှိနိုငမ်ှု ရှားြါး                        လုံးဝမရှိ               မထပဖဆိြုါ    
 

လယ်ယာသားငါး 

ေွကက်ုနမ်ဟုတ် ထသာ အပခား 

ထေသေွကက်ုနမ်ျေားကုိ 

ထရာင်းချေရန် ထစျေးကွကရ်ှိပခင်း  

ထစျေးကွကမ်ထကာင်း    ထစျေးကွကမ်ရှိ             မထပဖဆိြုါ   
 

ထစျေးကွကဆုိ်င်ရာ 

အသိအပမင်ရှိပခင်း 

ထစျေးကွကအ်ထပခအထနကို ထကာင်းစွာ နားမလည်    

လုံးဝ နားမလည်                        မထပဖဆိြုါ     

လမ်းြန်းဆက်သွယ်ထရးအထပခအထ

ေ 

ညံ့                              အလွန်ညံ့                

မထပဖဆိြုါ   

ကုနက်ကမ်း ရရှိနိုငပ်ခင်း 
ကုနက်ကမ်းရရှိမှု နည်းသည်   ကုနက်ကမ်း မရှိြါ  မထပဖဆိြုါ  
 

လျှြ်စစ်မီး ရရှိနိုငပ်ခင်း ြုံမနှ်မရြါ                 လုံးဝ မရြါ              မထပဖဆိြုါ  
 

ထချေးထင ွရရိှနိငု်ပခင်း 
လိုသထလာက် လွယ်ကစူွာ ထချေးထငွမရရှိြါ    ထချေးထငွမရြါ    

 

မထပဖဆိြုါ    

အသကထ်မွးဝမး်ထကျောင်းနည်းြည

ာဆုိင်ရာ နှင့ ်

အထသးစား/အလတ်စား 

စီးြွားထရး 

ဖွံ ့မဖိုးတိုးတက်မှုဆုိင်ရာ 

ဝန်ထဆာင်မှု ရရှိပခင်း 

နည်းြညာနှင့် အထသးစား/အလတ်စား စီးြွားထရး ဖွံ ့မဖိုးတိုး 

တက်မှုဆုိင်ရာ ဝန်ထဆာင်မှုမျေား အလွယ်တကူ မရြါ             
 
နည်းြညာနှင့် အထသးစား/အလတ်စား စီးြွားထရး 

ဖွံ ့မဖိုးတိုးတက် မှုဆုိင်ရာ ဝန်ထဆာင်မှုမျေား လုံးဝ မရြါ           

မထပဖဆိြုါ     

အလုြ်နငှ့် လိုက်ထလျောညီထေွ ပဖစ် 

ထသာ (သိုမ့ဟုတ်) အသက်ထမွး 

ကျွမ်းကျေင်စွာ တတ်ထပမာက်ပခငး် မရှိ            လုံးဝ မတတ်  
 

မထပဖဆိြုါ    
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ပြဿနာနှင့် အခက်အခဲမျေား 

ထဖာ်ပြချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (အနည်းဆံုးတစ်ခုနငှ့် အေက ် 

ထရွးနိုငသ်ည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချေိတ်ဆက ်

စစ်ထဆးမြီးမှ ထပဖဆိုရန်။ ထပဖဆုိရန် မလိုအြ်ဟု ယူဆထသာ 

အချေက်မျေားရှြိါက “မထပဖဆိုြါ” ဟူထသာ အကွက်ကို 

ထရွးရန်။) 

ဝမ်း ထကျောင်းပြုနိုငထ်သာ 

ြညာတစ်ခုခကုို  

တတ်ထပမာက်ပခငး် 

အလုြ်အကိငု် အခွင့အ်လမ်း 
အလုြ်အကိငု်အခွင့အ်လမ်းနည်း     

အလုြ်အကိငု် အခွင့အ်လမ်း မရှ ိ                  မထပဖဆိြုါ     
 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ စုိက်ြျေိုးထမွးပမူထရးမဟတု်ထသာ 

ဝင်ထငွရ လုြ်ငနး်မျေား လုြ်ကုိင်သူ အုြ်စု၊ လူငယ် အုြ်စု။ 

ထလ့လာထတွရ့ှိချေက်။       ။စိုက်ြျေိုးထမွးပမူထရးမဟတု်ထသာ အသကထ်မွးလုြ်ငနး်မျေားအတွက် 

အခက်အခဲမျေားမာှ စိုက/်ထမွး ေွကက်ုနမ်ျေားအတွက် ထရာင်းချေရန် ထစျေးကွကမ်ထကာင်း 

ပခင်း၊လုြ်သားအင်အား ရှားြါးပခင်း ၊လမ်းြန်းဆက်သွယ်ထရးညံ့ပခင်း၊လိုသထလာက်ထချေးထငွ 

ေုတ်ထြးမှုမရှပိခင်း၊ကုနက်ကမ်းရရှိမှုနည်းြါးပခင်း၊အလုြ်အကိငု် အခွင်အ့လမ်းနည်းပခင်း စထသာ 

ပြသနာနှင့်အခက်အခဲမျေားကို ထလ့လာထတွရ့ှိရြါသည်။ 

 

 

 

 

 

(ဂ)   ထရွှထ့ပြာင်းလုြ်သားမျေား 

(ဂ-၁)  ထရွှထ့ပြာင်းသွားလာမှု ပဖစ်ထြါ်လာြံု၊ ြုံစံနှင့် အချေိန်ကာလ 

ဇယား (၂၄) ထရွှထ့ပြာင်းသွားလာမှု ပဖစ်ထြါ်လာြုံ၊ ြုံစနံှင့် အချေိန်ကာလ 

# ြုံစံ 

အိမ်ထောင်

စု အထရ 

အတွက ်

ပြည်တွင်း ပြည်ြ လူဦးထရ 

ကျေား မ ထြါင်း ကျေား မ ထြါင်း ကျေား မ ထြါင်း 

၁ 

“ထရွှထ့ပြာင်းသွား 

လာ ထနေုိင်သူ” 

တစ်ဦးအနည်းဆံုး 

ရှိထသာ 

အိမ်ထောင် စု 

နှင်လ့ူဦးထရ 

၁၇ ၁၅ ၄ ၁၉ ၂ - ၂ ၁၇ ၄ ၂၁ 
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# ြုံစံ 

အိမ်ထောင်

စု အထရ 

အတွက ်

ပြည်တွင်း ပြည်ြ လူဦးထရ 

ကျေား မ ထြါင်း ကျေား မ ထြါင်း ကျေား မ ထြါင်း 

၂ 

ထကျေးရွာပြင်ြသို ့ထရွှ ထ့ပြာင်းမှုကာလ  

၃ လ အေိ          

၆ လ အေိ ၃ - ၃ - - - ၃ - - 

၁၂ လ အေိ ၁၁ ၄ ၁၅ ၂ - ၂ ၁၃ ၄ ၁၇ 

၁၂ လ အေက် ၁ - ၁ - - - ၁ - ၁ 

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ထကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - 

စိုက်ြျေိုးထမွးပမူထရး မဟုတ်ထသာ ဝင်ထငွရလုြ်ငနး်မျေား လုြ်ကုိင်သူ အုြ်စု၊ လူငယ် အုြ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ ထရွှထ့ပြာင်းသွားလာပခင်း၏ တရားဝင်မှု မဝင်မှု၊ ထရွှ ထ့ပြာင်းသွားလာသူ၏ 

သထဘာဆန္ဒ ြါမှု မြါမှု စသညပ်ဖင့ ် မခွဲပခားဘဲ၊ ကကာပမင့်ချေိန် အနည်းအမျေား မကန ့်သတ်ဘဲ၊ 

မည်သည့် အထကကာင်းအရင်းထကကာင့် ထရွှ ထ့ပြာင်းသွားလာရသည် ပဖစ်ထစကာမူ 

မူလဌာထနထေသတစ်ခုမှ နိုငင်ံပခားသုိပ့ဖစ်ထစ၊ ပြည်တွင်း တစ်နယ် တစ်ထကကးသိုပ့ဖစ်ထစ 

ထရွှထ့ပြာင်းသွားလာထနေုိင်သူတိုင်းကို “ထရွှထ့ပြာင်းသွားလာထနေုိငသူ်” ဟ ု သတ် မှတ်သည်။ 

ယခင်က ထရွှထ့ပြာင်းသွားလာထနေိုင်ခ့ဲထစကာမူ ယခုလက်ရှိကာလတွင် မူလဌာထနတွင ် ပြန်လည် 

အထပခချေထနေုိင်လျှက်ရှသိူမျေားသည် ဤဇယားတွင် အကျေုံးမဝင်ြါ။ ယခုလတ်တထလာတွင် 

ခရီးယာယီ သွားထနသူမျေားသည်လည်း ဤဇယားတွင် အကျေုံးမဝင်ြါ။ 

ထလ့လာထတွရ့ှိချေက်။       ။ထကျေးရွာ၏ ထရွ ထ့ပြာင်းသွားလာမှု အိမ်ထောင်စုအထရအတွက် 

အနည်းငယ်သာရှိြါသည်။ ထကျေးရွာတွင် အလုြ်အကိငု် ရှားြါးပခင်းမျေားထကကာင့် ြုံမနှ်ဝင်ထငွရ 

အလုြ်အကိငု်ရှာထဖွထနေိုင်ပခငး်၊ထရွထ့ပြာင်းထနေိုင်မှုက့ာလသည်၁၂အေိထရွထ့ပြာင်းထနေုိင် 

ကကထကကာင်းကိ ု ထလ့လာထတွရ့ှိရြါသည်။ 

 

 

(ဂ-၂)   ထရွှထ့ပြာင်းသွားလာရပခင်း၏ အဓိက အထကကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) ထရွှထ့ပြာင်းသွားလာရပခင်း၏ အဓိက အထကကာင်းရင်း 

စဉ် အထကကာင်းရင်း လူဦးထရ 

၁ ြိုမိုထကာင်းမွန်ထသာ အလုြ်အကိငု်နှင့် ဝင်ထငွ အခွင့်အလမ်းမျေား ရှာထဖွရန် ၂၄ 

၂ နိုငင်ံထရးနှင်ဆုိ့င်ထသာ အထကကာင်းရင်း - 

၃ ထေသတွင်း ြဋိြက္ခပဖစ်ြွားမှုထကကာင့် လံုပခုံ မှု မရှိသည် ့အထကကာင်းရင်း - 

၄ လူမှုထရး၊ ကျေန်းမာထရး ကိစ္စမျေားထကကာင့် (social protection, health) - 

၅ 
အမျေိုးအမည် ခွဲပခားမထဖာ်ပြနိငု် (သိုမ့ဟုတ်) အထကကာင်းအရင်းကို 

ထပဖဆိုေားပခင်း/ ထပဖဆိုလိုပခင်းမရှိ 

- 

ရင်းပမစ် … အိမ်ထောင်စစုာရင်း ထကာက်ယူမှု။ 
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ထလ့လာထတွရ့ှိချေက်။       ။ထရွထ့ပြာင်းသွားလာပခင်း၏ အဓိကအထကကာင်းအရင်းမှာ 

ြိုမိုထကာင်းမွန်ထသာ အလုြ်အကိငု်နှင့် အခွင်အ့လမ်းမျေားရရှထိအာင် ထရွထ့ပြာင်းသွားလာရပခင်း၏ 

အဓိက အထကကာင်းရင်းဟု ထလ့လာထတွရ့ရှိရြါသည်။ 

(ဂ- ၃)    ထရွှထ့ပြာင်းလုြ်ကုိင်သမူျေားမ ှပြန်ြိုထ့ငွ 

ဇယား (၂၆)  ထရွှထ့ပြာင်းလုြ်ကိုင်သူမျေားမှ ပြန်ြိုထ့ငွ 

စဉ် အထကကာင်းအရာ 

အိမ်ထောင်စု အထရအတွက် 

စုစုထြါင်း ပမင့် 
လ

တ ်
နိမ့် 

၁ 
ပြန်ြိုထ့ငွကို မှီခိုထနရထသာ အိမ်ထောင်စ ု

အထရအတွက် 
၁၈    

၂ 

ပြန်ြိုထ့ငွ လမ်းထကကာင်းမျေား  

- က။ ထငွလွှဲလုြ်ငနး် (ဟွန်ေီ)  

 

- ခ။ ဘဏ်  

- ဂ။ လူကကုံ ပဖင့်လွှဲြိုပ့ခင်း  

- ဃ။ အေက်ြါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်မှ 

နည်းလမ်းနှစ်မျေိုး ကုိ အသုံးပြု၍ 
 

- င။ အေက်ြါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်မှ 

နည်းလမ်းသံုးမျေိုး လုံးကို အသုးံပြု၍ 
 

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်ထောင်စစုာရင်း ထကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ 

အုြ်စု။ 

ထလ့လာထတွရ့ှိချေက်။       ။ထရွထ့ပြာင်းလုြ်ကုိင်သူမျေားမှ ပြန်ြိုထ့ငွမျေားကုိ အဓိကအားပဖင့် ဘဏ် 

သိုမ့ဟုတ် လူကကုံ မျေားပဖင့် ပြန်ြိုပ့ခင်း ၊ပြန်ြိုထ့ငွအား မှီခိုအားေားရထသာ အိမ်ထောင်စုဝငအ်ချေို တ့ွင် 

ပြန်ြိုထ့ငွ အခက်အခဲမျေားနှင့် ထတွ ့ကကုံ ထနရထကကာင်း ထလ့လာထတွရ့ှိရြါသည်။ 

(ဃ)   ကုန်စည်နှင့် ဝန်ထဆာင်မှုထစျေးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုန်စည်နှင့် ဝန်ထဆာင်မှု၊ ထစျေးကွကလ်က်လှမ်းမီမှု အထပခအထန 

ထစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 

အနီးဆံုးထစျေး 

(အနီးဆံုး 

တစ်ခုကိုသာထဖာ်ပြြါရန်) 

အကကီးစားထစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာထဖာ်ပြြါရန်

) 

ထစျေးအမည် (မမို /့ ရွာ) မင်းလှ ပြည် 

ရွာမှအကွာအထဝး (မိုင်) 

(အနီးစြ်ဆုံး တစ်ခကုို 

ခန ့်မှနး်မြီး ထရွးချေယ်ရန်) 

၀ မ ှ၁ မိုင်     ၁ မ ှ၅ မိုင်     

၅ မ ှ၁၀ မိုင်  ၁၀မှ ၁၅မိုင်  

၁၅ မိုင ်အေက ်  

၀ မ ှ၁၀ မိုင်    ၁၁ မ ှ၂၀ မိုင ်
  
၂၁ မ ှ၃၀ မိုင်   ၃၀မ ှ၅၀ မိုင ်
 
၅၁ မ ှ၁၀၀   ၁၀၀ မုိင် အေက် ì 
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ထစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 

အနီးဆံုးထစျေး 

(အနီးဆံုး 

တစ်ခုကိုသာထဖာ်ပြြါရန်) 

အကကီးစားထစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာထဖာ်ပြြါရန်

) 

သယ်ယူြိုထ့ဆာင်ထရး    

နည်းလမ်း  

ထပခလျေင် စကဘ်ီးì ဆုိင်ကယ်  

ကား/ထော်လာဂျီေ     ရေား    

 သုးံဘီးဆုိင်ကယ်        ထလှ    

 စကထ်လှ  

ထပခလျေင် စကဘ်ီး ဆုိင်ကယ် 

 ကား/ထော်လာဂျီေ     ရေား    

 သုးံဘီးဆုိင်ကယ်        ထလှ    

 စကထ်လှ  

ကုနစ်ည်နှင့်ဝနထ်ဆာင်မှု 

ရရှိနိုငမ်ှု 

(အနည်းဆံုးတစ်ခု 

နှင့အ်ေက်  

ထရွးနိုငသ်ည်။) 

စားထသာက်ကုန ်(ကုနစ်ိမး်၊ 

ကုနထ်ပခာက)်  ì မီးဖိုထချောင်သုံးနှင့် 

အိမ်သံုးြစ္စည်း 

အဝတ်အေည် 

ထဆာက်လုြ်ထရးြစ္စည်းမျေား၊ 

ြရိထဘာဂမျေား 

ြစ္စည်းစံု ဝန်ထဆာင်မှုစံု ရနုိင်  

စားထသာက်ကုန် (ကုနစ်ိမး်၊ ကုန် 

ထပခာက)်         

မီးဖိုထချောင်သုံးနှင့် 

အိမ်သံုးြစ္စည်း 

အဝတ်အေည် 

ထဆာက်လုြ်ထရးြစ္စည်းမျေား၊ 

ြရိထဘာဂမျေား  

ြစ္စည်းစံု ဝန်ထဆာင်မှုစံု ရနုိင်  

ထစျေးအထပခခံအထဆာက်အ

ဦ 
ထကာင်း      သင့်         ညံ့ ထကာင်း      သင့်        ညံ့ 

ဝန်ထဆာင်မှု ထကာင်း      သင့်         ညံ့ ထကာင်းì      သင့်        ညံ့ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ လယ်သမား အုြ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုြ်စု၊ 

စိုက်ြျေိုးထမွးပမူထရးမဟတု်ထသာ ဝင်ထငွရလုြ်ငနး်မျေား လုြ်ကုိင်သူ အုြ်စု။ 

ထလ့လာထတွရ့ှိချေက်။       ။ကုန်စည်နှင်ဝ့န်ထဆာင်မှု ထစျေးကွကသ်ည် အနည်းဆံုးထစျေးတွင် 

ကုနစ်ည်ဝန်ထဆာင်မှု အနည်းငယ်သာရှိမြီး ၊အကကီးစားထစျေးကွက်တွင် မိုင်(၁၀၀)ထကျော် သွားထရာက် 

ြိုထ့ဆာင်ရပခင်းထကကာင့် ကုနက်ျေစရိတ်မျေားပြားပခင်း၊စားထသာက်ကုန်(ကုနစ်ိမး်၊ကုနထ်ပခာက်)မျေားထသာ 

ကုနစ်ည်ဝန်ထဆာင်မှုသာရှိပခငး် ၊ြစ္စည်းစု ံ ဝန်ထဆာင်မှု ထစျေးကွကမ်ရပခင်း စထသာ ဝန်ထဆာင်မှု 

အခက်အခဲမျေားကုိ ထလ့လာထတွရ့ှိရြါသည်။ 

 

 

 

(င)    ထငွထကကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုြ်ငန်း 

ဇယား (၂၈) ထငွထကကးလက်လှမ်းမီမှုနှင် ့ဘဏ်လုြ်ငန်း 

ထချေးထငွ ရရှိနိုင်သည့်  

ထနရာ 

ထငွထကကး 

ဝန်ထဆာင်မှု 

အမျေိုးအစား 

ပြန်လည် 

ထြးဆြ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးနှုန်း 

(လ) 

အထြါင်ခံ 

ြစ္စည်း 

လိုအြ်မှု 

ထချေးထငွရရန် 

အခက်အခဲ

မျေား 

အစိုးရဘဏ် (ပမန်မာ့ 

လယ်ယာဖံွ ့မဖိုးထရးဘဏ်/ 

ပမန်မာ့စီးြွားထရးဘဏ်) 

ကာလတုိထချေးထငွ  

ကာလရှည်ထချေးထငွ
 

၃−၆ လအတွင်း       

၆လမှ တစ်နှစ်ေိ      

တစ်နှစ်နှင့် အေက်  

၀ မ ှ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ေက် 

လိုအြ်သည်  

မလိုအြ်ြါ    

နည်းသည်  

ရိှသည်       

မရိှြါ         
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ထချေးထငွ ရရှိနိုင်သည့်  

ထနရာ 

ထငွထကကး 

ဝန်ထဆာင်မှု 

အမျေိုးအစား 

ပြန်လည် 

ထြးဆြ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးနှုန်း 

(လ) 

အထြါင်ခံ 

ြစ္စည်း 

လိုအြ်မှု 

ထချေးထငွရရန် 

အခက်အခဲ

မျေား 

သမဝါယမထချေးထငွ 
ကာလတုိထချေးထငွ   

ကာလရှည်ထချေးထငွ 

၃−၆ လအတွင်း       

၆လမှ တစ်နှစ်ေိ     

တစ်နှစ်နှင့် အေက်  

၀ မ ှ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ေက် 

လိုအြ်သည်  

မလိုအြ်ြါ    

နည်းသည်  

ရိှသည်       

မရိှြါ         

ြုဂ္ဂလိကဘဏ် 
ကာလတုိထချေးထငွ   

ကာလရှည်ထချေးထငွ 

၃−၆ လအတွင်း       

၆လမှ တစ်နှစ်ေိ     

တစ်နှစ်နှင့် အေက်  

၀ မ ှ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ေက် 

လိုအြ်သည်  

မလိုအြ်ြါ    

နည်းသည်  

ရိှသည်       

မရိှြါ         

ြုဂ္ဂလိက အထသးစား 

ထချေးထငွဝန်ထဆာင်မှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတုိထချေးထငွ   

ကာလရှည်ထချေးထငွ 

၃−၆ လအတွင်း       

၆လမှ တစ်နှစ်ေိ     

တစ်နှစ်နှင့် အေက်  

၀ မ ှ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ေက် 

လိုအြ်သည်  

မလိုအြ်ြါ    

နည်းသည်  

ရိှသည်       

မရိှြါ         

အဖွဲ အ့လိုက် ထငွစု/ 

ထငွထချေး အစီအစဉ် 

ကာလတုိထချေးထငွ   

ကာလရှည်ထချေးထငွ 

၃−၆ လအတွင်း       

၆လမှ တစ်နှစ်ေိ     

တစ်နှစ်နှင့် အေက်  

၀ မ ှ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ေက် 

လိုအြ်သည်  

မလိုအြ်ြါ    

နည်းသည်  

ရိှသည်       

မရိှြါ         

ထငွထချေးထြးသူ 
ကာလတုိထချေးထငွ   

ကာလရှည်ထချေးထငွ 

ထနစ့ဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတွင်း       

၆လမှ တစ်နှစ်ေိ     

တစ်နှစ်နှင့် အေက်  

၀ မ ှ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ေက် 

လိုအြ်သည်  

မလိုအြ်ြါ    

နည်းသည်  

ရိှသည်       

မရိှြါ         

အထြါင်ဆိုင် 
ကာလတုိထချေးထငွ   

ကာလရှည်ထချေးထငွ 

ထနစ့ဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတွင်း       

၆လမှ တစ်နှစ်ေိ     

တစ်နှစ်နှင့် အေက်  

၀ မ ှ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ေက် 

လိုအြ်သည်  

မလိုအြ်ြါ    

နည်းသည်  

ရိှသည်       

မရိှြါ         

မိတ်ထဆွနှင့်ထဆွမျေိုးမျေား 
ကာလတုိထချေးထငွ  ì 

ကာလရှည်ထချေးထငွ 

ထနစ့ဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတွင်း       

၆လမှ တစ်နှစ်ေိ    ì 

တစ်နှစ်နှင့် အေက်  

၀ မ ှ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ % ì 

၁၀% ေက် 

လိုအြ်သည် ì 

မလိုအြ်ြါ    

နည်းသည် ì 

ရိှသည်       

မရိှြါ         

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ လယ်သမား အုြ်စု၊ အမျေိုးသမီး 

အုြ်စု၊ စိုက်ြျေိုးထမွးပမူထရးမဟုတ်ထသာ ဝင်ထငွရလုြ်ငနး်မျေား လုြ်ကုိင်သူ အုြ်စု၊ (၂) သကဆုိ်င်ရာ 

ထငွထကကး ဝန်ထဆာင်မှုထြးထသာအဖွဲ မ့ျေား။ 

ထလ့လာထတွရ့ှိချေက်။       ။ထငွထကကးလက်လှမ်းမှီမှု ့ ဘဏ်လုြ်ငန်းတွင် အစိုးရဘဏ်မှ 

ကာလတုိထချေးထငွရရှိပခင်း၊သမဝါယမထချေးထငွ ကာလတုိရရှိပခင်း၊ထချေးထငွရရန်အခက်အခဲရှိပခင်းနှင့် 

အထြါင်ြစ္စည်းအြ်နှရံပခင်းမျေားရှသိပဖင့် ထကျေးရွာအတွင်း ထငွထကကးလက်လမ်းမှမီှု ့ အားနည်းထကကာင်း 

ထလ့လာထတွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(စ)  ြတ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား စီမံခန်ခ့ွဲမှု 

(စ-၁) ြတ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား စီမခံန်ခ့ွဲမှုအတွက ် လက်ရှအိထလ့အကျေင့်နှင့် 
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အခက်အခဲမျေား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝြတ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ် စီမခံန်ခ့ွဲမှုအတွက် လက်ရှိအထလ့အကျေင့်နှင့် 

အခက်အခဲမျေား 

အခက်အခဲ အန္တရာယ်ရှိမှု 

ထပမဆီကသဇာ အထပခအထန ပမင့်           လတ်                နိမ်့ 

အြင်မျေိုးစိတ်မျေား ပမင့်           လတ်                နိမ့် 

ဖျေက်ြိုးနှင်ထ့ရာဂါကာကွယ် 

ေိန်းချေုြ်မှု 
ပမင့်           လတ်                 နိမ်့ 

ထရအရင်းအပမစ် ပမင့်           လတ်                 နိမ်့ 

ငါးမျေိုးကဲွမျေား ပမင့်           လတ်                 နိမ်့ 

အပခားတိရ စ္ဆာန်မျေိုးကွဲမျေား ပမင့်           လတ်                နိမ့်  

စွန်ြ့စ်ြစ္စည်း စီမခံန ့်ခွဲမှု ပမင့်           လတ်                နိမ့်  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ လယ်သမား အုြ်စု။ 

ထလ့လာထတွရ့ှိချေက်။  ။ြတ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်အြင်မျေိုးစိတ်မျေား အခက်အခဲ 

ရှိပခင်း၊ ထပမဆီထပမကသဇာ အထပခအထန အခက်အခဲမရှိပခင်း ၊စိုက်ြျေိုးထရး ထရအရင်းအပမစ်တွင် 

မိုးထရကိသုာ အဓိကေား စိုက်ြျေိုးပခင်းမျေားထကကာင့် ြတ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေားတွင် 

အခက်အခဲ မရှိထကကာင်း ထလ့လာထတွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(ဆ)    ြညာထရး 

(ဆ-၁)  ြညာထရးနငှ့် စာတတ်ထပမာက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အေက်တန်းနှင့် တက္က သိလု်အဆင့် စာတတ်ထပမာက်မှုနှုန်း 

အတန်းြညာ မြီးထပမာက်မှု ကျေား မ ထြါင်း 

စာမတတ်သဦူးထရ ၁ - ၁ 

မူလတန်းအဆင့်ရှသိူ ဦးထရ ၉၀ ၁၅၇ ၂၄၇ 

အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူ ဦးထရ ၁၁၅ ၉၆ ၂၁၁ 

အေက်တန်းအဆင့်ရှိသူ ဦးထရ ၅၀ ၄၅ ၉၅ 

တက္က သိလု်/ထကာလိြ် အဆင့်ရှသိူ ဦးထရ ၁၉ ၃၄ ၅၃ 

ရင်းပမစ် … အိမ်ထောင်စစုာရင်း ထကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ချေက်။    ။ ဤဇယားကုိ ပဖည့်သွငး်ရာတွင် ပြည်ထောင်စုသမ္မတ ပမန်မာနိုငင်ံထတာ်အစိုးရ၊ 

ြညာထရး ဝန်ကကီးဌာနမှ အသိအမှတ်ပြုေားထသာ အတန်းြညာ 

တက်ထရာက်မြီး/တက်ထရာက်ဆဲသမူျေားကုိသာ ပဖည့် သွငး်ရနပ်ဖစ်ြါသည်။  ထဖာ်ပြြါအချေက်နှင့် 

ကိကု်ညီချေင်းမရှိခဲထ့သာ် ဇယားတွင ် ပဖည့်သွငး်ပခင်းမရှိဘဲ ထလ့လာ ထတွရ့ှိချေက်တွင်သာ 

မှတ်ချေက်အထနပဖင့် ထဖာ်ပြရန် ပဖစ်ြါသည်။ အတန်းြညာမြီးထပမာက်မှုဆုိသည်မှာ တစ်ဦး 
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တစ်ထယာက်၏ ဘဝတွင် သင်ယူထလ့လာခ့ဲထသာ ထနာက ် ဆံုးြညာထရးအဆင့်/ အထပခအထနကို 

ဆုိလိုြါသည်။  

 ဥြမာ - ယခု စာရင်းထကာက်ယူချေိန်တွင် ထကျောင်းသူတစ်ထယာက်သည် အဋ္ဌမတန်း (Grade 

8) တွင ် ြညာသင်ကကားထနသည်ဆိုထသာ် ေုိထကျောင်းသူကုိ “အလယ်တန်းအဆင့်ရှသိူဦးထရ” တွင် 

ေည့်သွင်းရြါ မည်။ ယခ ုစာရင်းထကာက်ယူချေိန်တွင် ထကျောင်းသားတစ်ထယာက်သည် တတိယတန်း 

(Grade 3) တွင ် ြညာ သင်ကကားထနသည် ဆုိထသာ်၊ သိုမ့ဟုတ် ထရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ 

(ဥြမာ - ဘုန်းကကီးထကျောင်းေွက်) ရှိသည်ဆုိထသာ် အဆုိြါထကျောင်းသား/ အဆုိြါြုဂ္ဂို လ်ကို 

“မူလတန်းအဆင့်ရှသိူဦးထရ” တွင်သာ ေည့်သွင်း ရြါမည်။ “ဘုန်းကကီးထကျောင်းသင်ြညာထရး 

(ဘက-ထကျောင်း)”ကုိ ဆည်းြးူခဲ့၊ ဆည်းြးူဆဲထသာ ထကျောင်း သူ/သားမျေားကို 

သကဆုိ်င်ရာအတန်းြညာအဆင့်အလိုက် ေည့်သွငး်ရြါမည်။ ယခုစာရင်းထကာက်ယူချေိန်တွင် 

အထပခခံြညာမူလတန်းြညာကို သင်ယူမြီးဆံုးသင့်သည့်အရွယ်ကို ထကျော်လွန်မြီးပဖစ်ထသာ်လည်း 

စာလံုးဝ မတတ်ြါက “စာမတတ်သဦူးထရ” တွင်သာ ပဖည့်သွငး်ရန် ပဖစ်ြါသည်။  

ထလ့လာထတွရ့ှိချေက်။       ။ထကျေးရွာ၏ ြညာထရးနှင့် စာတက်ထပမာက်မှု စစတ်မ်းအရ 

မူလတန်းအဆင့် ြညာမြီးထပမာက်မှုမျေားပခင်း၊အလယ်တန်းအဆင့်တွင် ေုတိယအမျေားဆံုးပဖစ်မြီး 

အေက်တန်းအဆင့်နငှ့် ထကာလိြ်ြညာတတ်ထပမာက်မှု ့ အနည်းငယ်သာရှိပခင်းထကကာင့် ြညာထရးနှင် ့

စာတက်ထပမာက်မှု အားနည်းထကကာင်း ထလ့လာထတွရ့ှိရြါသည်။  

 

(ဆ-၂) ထကျောင်းတက်နှုနး် 

ဇယား (၃၁) ထကျောင်းတက်နှုန်း 

ြညာထရးအဆင့်အတန်း ကျေား မ ထြါင်း 

မူလတန်း  ၂၅ ၃၆ ၆၁ 

အလယ်တန်း  ၂၃ ၂၄ ၄၇ 

အေက်တန်း  ၈ ၉ ၁၇ 

တက္က သိလု်/ထကာလိြ် ၆ ၇ ၁၃ 

ရင်းပမစ် … (၁) ထကျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူ းမျေား။ 

မှတ်ချေက်။    ။ဤဇယားကုိ ပဖည့်သွငး်ရာတွင် ပြည်ထောင်စုသမ္မတ ပမန်မာနိုငင်ံထတာ်အစိုးရ၊ 

ြညာထရးဝန်ကကးီ ဌာနမှ အသိအမှတ်ပြုေားထသာ စာသင်ထကျောင်းမျေား၊ 

တက္က သိလု်ထကာလိြ်မျေားတွင် ြညာတက်ထရာက်ထန သူမျေားကုိသာ ပဖည့်သွငး်ရနပ်ဖစ်ြါသည်။ 

၄င်းအပြင် “ဘုန်းကကီးထကျောင်းသင်ြညာထရး” ကုိ သင်ယူဆည်းြူး ထနထသာ ထကျောင်းသ/ူသားမျေားကုိ 

အထပခခံြညာဦးစီးဌာနမှ သတ်မှတ်ေားထသာ ြညာထရးစနစ်/အဆင့် သတ်မှတ်ချေက်မျေားနငှ့်အညီ 

သတ်မှတ်ပဖည့်သငွ်းရန် ပဖစ်ြါသည်။  

ထလ့လာထတွရ့ှိချေက်။  ။ထကျေးရွာ၏ လက်ရှြိညာသင်ကကားမှုနှုန်းမှာ မူလတန်း ြညာသင် 

ကကားသူ(၆၁)၊အလယ်တန်းတွင်(၄၇)ဦး၊အေက်တန်းတွင်(၁၇)ဦး နှင် ့ တက္က သိလု်ြညာသင်ကကား 
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သူ(၁၃)ဦးသာရှိပခင်းထကကာင့်ထကျေးရွာတွင်မလူတန်းြညာသင်ကကားသူသာမျေားထနမြီး ထကျေးရွာ၏ 

ငါးြုံတစ်ြုံ ခန်သ့ာ လက်ရှြိညာသင်ကကားထသာဦးထရပဖစ်ြါသည်။ ကျေန်ထသာလူဦးထရမှာ ြညာသင် 

ကကားနိုင်ပခင်းမရှိသပဖင့် လက်ရှြိညာသင်ကကားထသာဦးထရမှာ အလွန်နည်းထကကာင်း ထလ့လာထတွ ့

ရှိရြါသည်။ 

 

(ဆ-၃)    စာသင်ထကျောင်းထဆာင် အထပခအထနနှင့် ဝန်ထဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်ထကျောင်းထဆာင် အထပခအထနနှင့် ဝန်ထဆာင်မှုမျေား 

အထကကာင်းအရာ  (၁) (၂) (၃) 

က။ ထကျောင်းအဆင့် 

မူလတန်း                  

မူလွန်                 

အလယ်တန်း(ခွဲ)  

အလယ်တန်း       

အေက်တန်း(ခွဲ)  

အေက်တန်း       

မူလတန်း                  

မူလွန်               

အလယ်တန်း(ခွဲ)  

အလယ်တန်း       

အေက်တန်း(ခွဲ)  

အေက်တန်း       

မူလတန်း                

မူလွန်                

အလယ်တန်း(ခွဲ)  

အလယ်တန်း       

အေက်တန်း(ခွဲ)  

အေက်တန်း       

ခ။ ရွာမှ အကွာအထဝး (မိုင်) 

၀ မ ှ၁ မိုင်          

၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင်      

၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင်  

၂၀ မိုင် အေက်    

၀ မ ှ၁ မိုင်           

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်      

၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင်  

၂၀ မိုင် အေက်    

၀ မ ှ၁ မိုင်           

၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင်      

၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင်  

၂၀ မိုင် အေက်    

ဂ။ 

သယ်ယူြိုထ့ဆာင်ထရးဝန်ထဆာင်မှု  

ထပခလျေင်                

စက်ဘီး               

ဆိုင်ကယ်                

ကား                   

ထပခလျေင်              

စက်ဘီး               

ဆိုင်ကယ်                

ကား                   

ထပခလျေင်              

စက်ဘီး               

ဆိုင်ကယ်                

ကား                   

ဃ။ စာသင်ထကျောင်း၏ စုစုထြါင်း 

ကကမ်းခင်းဧရိယာ (စတုရန်းထြ)* 
(၄၀*၆၀) (၄၀*၆၀)  (၄၀*၆၀) 

င။ အမိုး၊ နံရံ၊ အခင်း 

အရည်အထသွး 
ထကာင်း  သင့်  ည့ံ ထကာင်း  သင့်  ည့ံ ထကာင်း  သင့်  ည့ံ 

စ။ ထကျောင်းသုးံ ြရိထဘာဂ 

လုံထလာက်မှု  

လုံထလာက်မှုရိှသည်  

မလုံထလာက်ြါ       

လုံထလာက်မှုရိှသည်  

မလုံထလာက်ြါ       

လုံထလာက်မှုရိှသည်  

မလုံထလာက်ြါ       

ဆ။ ထကျောင်းအိမ်သာ အထပခအထန 
ထကာင်း     သင့ ်ì  

ညံ့            မရိှ    

ထကာင်း     သင့် ì  

ညံ့            မရိှ    

ထကာင်း     သင့ ်ì  

ညံ့            မရိှ    

စျေ။ ထကျောင်းအာဟာရတုိက်ထကျွးမှု  
တိုက်ထကျွးမှုရိှသည်ì 

တိုက်ထကျွးမှု မရိှြါ  

တိုက်ထကျွးမှုရိှသည်ì 

တိုက်ထကျွးမှု မရိှြါ  

တိုက်ထကျွးမှုရိှသည်ì 

တိုက်ထကျွးမှု မရိှြါ  

ဇ။ ထကျောင်းဆရာ/မ ဦးထရ  ကျေား မ ထြါင်း ကျေား မ ထြါင်း ကျေား မ ထြါင်း 

အစိုးရခန် ့ ၁ ၄ ၅ ၁ ၄ ၅ ၁ ၄ ၅ 

ထကျေးရွာခန် ့ - - - - - - - - - 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသငး်။ 

မှတ်ချေက်။      ။ ထကျေးရွာတွင် စာသင်ထကျောင်းမရှိြါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကိုသာ ထပဖဆိုရြါမည်။ 

စာသင်ထကျောင်း၏ စုစုထြါင်းကကမ်းခင်းဧရိယာ (စတုရန်းထြ = အလျေား × အန)ံ သည် စာသင ်

ထကျောင်းတစ်ထကျောင်းအတွင်းရှိ ထကျောင်းအထဆာက်အဦအားလုံး၏ စုစုထြါငး်ဧရိယာကို ဆုိလိုသည်။  
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ထလ့လာထတွရ့ှိချေက်။       ။ထကျေးရွာ၏ စာသင်ထကျောင်းအဆင့်မှာ မူလတန်းထကျောင်းအဆင့်သာရှိမြီး 

၊ရွာမှထကျောင်းသို ့ လက်ရှအိကွာအထဝးမှာ ၀.၁မိုငခ်န် ့ ထဝးပခင်း ၊ထကျေးသား/ထကျောင်းသူမျေားသည် 

စာသင်ထကျောင်းသို ့ ထပခလျေင်၊စက်ဘီးမျေားပဖင့် ြညာသင်ယူရန် သွားလာလျေက်ရှိထကကာင်း 

ထလ့လာထတွရ့ှိရြါသည်။ထကျေးရွာတွင် စာသင်ထကျောင်းနှင့် ထကျောင်းသုးံြရထိဘာဂမျေား 

လုံထလာက်မှုရှထိကကာင်းကို ထလ့လာထတွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(ဆ-၄)  ြညာထရး အခက်အခဲနှင့် ပြဿနာမျေား 

ဇယား (၃၃) ြညာထရး အခက်အခဲနှင် ့ပြဿနာမျေား 

အခက်အခဲ/ ပြဿနာ ရှင်းလင်းချေက် 

ထကျောင်းဆရာ/မ ရရှိနိုငမ်ှု လုံထလာက်          မလံုထလာက်              

တြည့် - ဆရာ အချေိုး ၄၀: ၁ ထအာက်         ၄၀: ၁ အေက ်       

မူလတန်းြညာ ထကျောင်းေွကန်ှုန်း မရှ ိ         နည်း        လတ်        မျေား    

မသန်စမွ်းသူမျေားအတွက် 

ြညာထရးအေူးအစီအစဉ် 
ရှ ိ                              မရှ ိ              

ထကျောင်းသုးံစာအုြ်နှင့် စာထရးကိရိယာ လုံထလာက်             မလုံထလာက်           

ဆင်းရဲထသာ မိသားစမုျေားအတွက် 

ထကျောင်းစရိတ် မတတ်နိုင်မှု 
ပမင့ ်                      အသင့အ်တင့်         

ထကျောင်းအားကစားဆိုင်ရာ 

ြစ္စည်းမျေားလက်လှမ်းမီမှု 
မရှ ိ                        နည်း                   

မိဘဆရာအသငး်၏အခန်းကဏ္ဍ ထကာင်း           သင့်             ညံ့         

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသငး်။ 

ထလ့လာထတွရ့ှိချေက်။       ။ထကျောင်းြညာထရးအခက်အခဲနည်းြါးပခင်း ဆရာ/ဆရာမဦးထရနှင့် 

ထကျောင်းသားထကျောင်းသူဦးေရ မှာ ၇:၁ ရှိပခင်း ၊ ဆင်းရဲထသာမိသားစအုတွက် ထကျောင်းစရိတ် 

အခက်အခဲရှိပခင်း ၊ မိဘဆရာအသင်း၏ ထဆာင်ရွကမ်ှု အသင်အ့တင့် သာရှိပခင်း၊ ထကျောင်းအ 

ထောက်အားကစား ဆုိင်ရာြစ္စည်းမျေား လက်လှမ်းမှီမှု မရှိပခင်း ထကကာင့် အားကစား ဘက်စု ံဖွံ ့မဖိုးမှု 

မရှိထကကာင်း ပြသနာမျေား ထလ့လာထတွရ့ှိရြါသည်။ 

 

 

(ဇ)    ကျေန်းမာထရးနငှ့် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျေားထသာ ထရာဂါမျေား 

ဇယား (၃၄) အပဖစ်မျေားထသာ ထရာဂါမျေား 

# ထရာဂါ ြျေံန့ှံမ့ှု/ပဖစ်ြာွးမှု 

၁ ဝမ်းြျေက်ဝမ်းထလျှာ ပမင့်             နိမ့်      မရှိ  

၂ ထသွးလွန်တုြ်ထကွး ပမင့်        နိမ့်   မရှိ 
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# ထရာဂါ ြျေံန့ှံမ့ှု/ပဖစ်ြာွးမှု 

၃ ငှကဖ်ျေား ပမင့်        နိမ့်   မရှိ 

၄ အသကရ်ှူလမ်းထကကာင်း ကူးစကထ်ရာဂါ ပမင့်        နိမ့်  မရှိ  

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့် 

ကူးစက်နုိင်ထသာထရာဂါမျေား 
ပမင့်        နိမ့်  မရှိ  

၆ တီဘီ ပမင့်        နိမ့်   မရှိ 

၇ ဆီးချေို ပမင့်        နိမ့်  မရှိ  

၈ ထသွးတိုး ပမင့်         နိမ့်  မရှိ 

၉ အသည်းထရာဂါ ( ဘီ၊ စီ)     ပမင့်             နိမ့်          မရှိ  

၁၀  အာဟာရ ချေိုတ့ဲ့မှု     ပမင့်             နိမ့်          မရှိ  

၁၁ အပခား ကူးစကန်ိုငထ်သာ ထရာဂါမျေား     ပမင့်             နိမ့်          မရှိ  

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုြ်စု (၂) 

ထကျေးလက်ကျေန်းမာ ထရးဌာန/ထကျေးလက်ကျေန်းမာထရး ဌာနခွဲ။ 

ထလ့လာထတွရ့ှိချေက်။       ။ထကျေးရွာ၏ အဓိက အပဖစ်မျေားထသာ ထရာဂါမျေားမှာ 

ရာသီတုတ်ထကွး၊ထသွးလွန်တုတ်ထကွး၊ငှကဖ်ျေားထရာဂါမျေားပဖစ်မြီး၊ကထလးသူငယ်မျေားအတွက် ထကျေး 

လက်ဆရာမမှ ထရာဂါ အလိုက်ကကို တင် ကာကွယ်ထဆးေိုးထြးပခင်း၊အမျေိုးသမီးမျေားအတွက် 

အသိြညာထြး ထဟာထပြာပခင်းမျေား၊ကထလးမျေားအား အာဟာရတုိက်ထကျွးပခင်း စသပဖင် ့ 

ထလ့လာထတွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(ဇ-၂)   လွန်ခဲ့ထသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်ထဆးေိုးနှံမှု 

ဇယား (၃၅)  လွန်ခဲ့ထသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်ထဆးေိုးနှံမှု 

စဉ် ကာကွယ်ထဆးေိုးပခင်း (ရှိ၊ မရှိ အမှန်ပခစ်ရန်) ရှ ိ မရှိ 

၁ အဆုတ်ထရာဂါ   

၂ ဆံုဆုိ၊့ ကကကည်ှာ၊ ထမးခိုငန်ှင် ့အသည်းထရာင် အသားဝါ   

၃ ြိုလီယိထုရာဂါ   

၄ ထမးခိုင ်(ကိယ်ုဝန်ထဆာင် ကာလအတွင်း)   

၅ ဝက်သက်ထရာဂါ   

၆ အပခား စုထြါင်းကာကွယ်ထဆး ေိုးနှံမှု   

၇ 
အာဟာရ မှတ်တမ်းယူမှု (အရြ်အပမင့်၊ အထလးချေိန၊် 

လက်ထမာင်းြတ်) 

  

၈ အာဟာရ ြညာထြး အစီအစဉ်   

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုြ်စု၊ (၂) 

ထကျေးလက်ကျေန်းမာ ထရးဌာန/ထကျေးလက်ကျေန်းမာထရးဌာနခွဲ။ 

ထလ့လာထတွရ့ှိချေက်။       ။ထကျေးရွာတွင် ကထလးမျေားအား ဆံုဘို၊့ကကကည်ာ၊ထမးခုိင်နှင့် 

အသဲထရာင်အသားဝါထရာဂါကာကွယ်ထဆးေိုးထြးပခင်း၊ြိုလီယို၊ဝက်သက်၊အပခားစုထြါင်းကာကွယ်
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ထဆးမျေား ေိုးပခင်းမျေားပြုလုြ်မြီး ၊အမျေိုးသ္မီးကိယ်ုဝန်ထဆာင်မျေားအတွက် လိုအြ်ထသာ 

ကာကွယ်ထဆးေိုးထြးပခင်း စသပဖင် ့ထလ့လာထတွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(ဇ-၃)  ကျေန်းမာထရးအထောက်အြံ့မျေား(ထဆးရံု/ထဆးထြးခန်းမျေား) 

ဇယား (၃၆) ကျေန်းမာထရး အထောက်အြံ့နငှ့် ဝန်ထဆာင်မှုမျေား 

ကျေန်းမာထရး ဝန်ထဆာင်မှု ခရီး အကွာအထဝး (မိုင)် အခန်း/ကုတင် လုံထလာက်မှု 

ထကျေးလက်ကျေန်းမာထရး  

ဌာန/ ဌာနခွ ဲ

၀ မ ှ၁ မိုင်                

၁ မိုင ်မ ှ၃ မိုင ်          

၃ မိုင ်မ ှ၅ မိုင ်          

၅ မိုင ်မ ှ၁၀ မိုင ်       

၁၀ မိုငအ်ေက ်        

ရှ ိ       

မရှ ိ     

တိုက်နယ် ထဆးရံု 

၀ မ ှ၁ မိုင်                

၁ မိုင ်မ ှ၃ မိုင ်          

၃ မိုင ်မ ှ၅ မိုင ်          

၅ မိုင ်မ ှ၁၀ မိုင ်       

၁၀ မိုငအ်ေက ်        

ရှ ိ       

မရှ ိ     

မမို န့ယ် ထဆးရံု 

၀ မ ှ၁ မိုင်                

၁ မိုင ်မ ှ၃ မိုင ်          

၃ မိုင ်မ ှ၅ မိုင ်          

၅ မိုင ်မ ှ၁၀ မိုင ်       

၁၀ မိုငအ်ေက ်        

ရှ ိ       

မရှ ိ     

ထဆးဆုိင် 

ရွာတွင ်(သိုမ့ဟုတ်) ရွာအနီး 

အနားတွင ်ထဆးဆုိင် ရှိသည ် 
 
 

ရွာတွင ်(သိုမ့ဟုတ်) ရွာအနီး 

အနားတွင ်ထဆးဆုိင် မရှိြါ   
 

ထဆးဆုိင်တွင် ထဆးဝါးမျေားကို 

စနစတ်ကျေ သိထုလှာင်ေားသည်    
 
 

ထဆးဆုိင်တွင် ထဆးဝါးမျေားကို 

စနစ ်တကျေ သိထုလှာင်ေားပခင်း 

မရှိြါ    

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုြ်စု၊ (၂) 

ထကျေးလက်ကျေန်းမာ ထရးဌာန/ထကျေးလက်ကျေန်းမာထရး ဌာနခွဲ။ 

ထလ့လာထတွရ့ှိချေက်။       ။ထကျေးရွာနှင် ့ ထကျေးရွာထဆးထြးခန်းအကွာအထဝးမှာ ၁မိုငခ်န်ရ့ှိမြီး 

ထကျေးလက်ဆရာမတစ်ဦးသာေားရိှပခငး်၊တိုက်နယ်ထဆးရံုနှင့် မမို န့ယ်ထဆးရံုမျေားမာှ ရွာနှင့် 

(၁)မိုငခ်န ့် ထဝးပခင်း ထကျေးရွာသည် လမ်းြန်းဆက်သွယ်ထကာင်းမွန်ထသာထကကာင့် ထဆးရံုထဆးခနး် 

မျေားနငှ် ့လက်လှမ်းမှီမှုရှိြါသည်။ 

(စျေ)    ထရနှင့် ြတ်ဝန်းကျေင် သန်ရ့ှင်းထရး 
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(စျေ-၁)  ထသာက်သုံးထရ ရရှိမှု  

ဇယား (၃၇) ထသာက်သုံးထရ ရရှိနိုင်မှု 

ထရရရှိနိုင်မှု 

အသုးံပြု

ထသာ 

အိမ်ထော

င်စု 

ထသာက်သုံးထရ 

အရည်အထသွး စမ်း 

သြ် စစ်ထဆးေားမှု 

(စနစ်တကျေ 

စမ်းသြ် စစ်ထဆး 

ေားမှု ရှိြါက “ရှ”ိ၊ 

မရှိြါက “မရှ”ိ ) 

ထရ အရည်အထသွး 

(ထသာက်သုံးထရ အရည် 

အထသွး 

စမ်းသြ်စစ်ထဆး 

ေားမှုတွင် “ရှ”ိ ဟု 

ထပဖ ဆို ေားြါက 

ထပဖဆုိရန်။ “မရှ”ိ ဟု 

ထပဖဆုိေား ြါက 

ထပဖရန်မလို) 

ထသာက်သုံးထရ 

ရရှိ နိုင်မှုနှင့် 

လုံထလာက် မှု 

အထပခအထန 

(ရာသီမထရွး 

ရြါက ထနွ၊ မိုးနှင့ ်

ထဆာင်း 

ရာသီသုံးမျေိုးလုံး

ကိ ုထရွးထြးြါရန်) 

ထရတွင်း ၃၀ ရှိ        မရိှ  
ထကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 ထနွ              

 မိုး               

 ထဆာင်း        

အဝီစတိွင်း/ 

စကတ်ြ် 
၇၀ ရှိ        မရိှ  

ထကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 ထနွ              

 မိုး               

 ထဆာင်း        

အဝီစတိွင်း/  

တုံကင် 
၂ ရှိ        မရိှ 

ထကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 ထနွ              

 မိုး               

 ထဆာင်း        

မိုးထရ 

သိထုလှာင်ကန ် 
၅၄ ရှိ        မရိှ 

ထကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 ထနွ              

 မိုး               

 ထဆာင်း        

ပမစ်/ထချောင်းထ

ေ 
 ရှိ        မရိှ 

ထကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 ထနွ              

 မိုး               

 ထဆာင်း        

ထရကန ်  ရှိ        မရိှ  
ထကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 ထနွ              

 မိုး               

 ထဆာင်း        

စိမ့်စမး်ထရ  ရှိ        မရိှ 
ထကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 ထနွ              

 မိုး               

ထဆာင်း        

ရင်းပမစ…် (၁) အိမ်ထောင်စစုာရင်း ထကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ 

အုြ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုြ်စု၊ (၃) ထကျေးရွာသယံဇာတပြထပမြုံ။ 

ထလ့လာထတွရ့ှိချေက်။       ။ရွာ၏ထသာက်သံုးထရ အရည်အထသွး စစထ်ဆးေားမှု မရှိသပဖင် ့

ရွာသ/ူရွာသားမျေထရတွင်းထရ၊အဝီစတိွင်းထရမျောလက်ရှထိရအတိုင်းထသာက်သံုးထနရပခင်းကျေမ္မာထရးနငှ့်မ
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ကိကု်ညီပခင်း၊ထကျေးလက်ကျေမ္မာထရးဌာနမှလိုအြ်ချေက်မျေားလာထရာက်ကညူီထဆာင်ရွကထ်ြးရန် စသ 

ပဖင် ့ ထလ့လာထတွရ့ှိရြါသည်။ထကျေးရွာရိှ အဝီစတိွင်းမျေားသည် ထသာက်သံုးထရမျေား လုံထလာက်စွာ 

ရရှိသည်ကိ ုထလ့လာထတွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(စျေ-၂) သန်ရ့ှင်းထရး အထပခအထန (အိမ်သာအမျေိုးအစားနှင် ့အိမ်ထောင်စု အထရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာ အမျေိုးအစား 

သုးံစွဲနိုင်ထသာ အိမ်သာ အမျေိုးအစား သုးံစွဲနိုင်ထသာ အိမ်ထောင်စု 

သန်ရ့ှင်းထသာ ယင်လုံအိမ်သာ သုးံစဲွမှု 

ထရဆဲွ အိမ်သာ  

ထရထလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာ  ၁၈၅ 

မသန်ရ့ှင်းထသာ ယင်လုံအိမ်သာ သုးံစဲွမှု 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ - 

တွင်းမရှိ အိမ်သာ ၃ 

အိမ်သာမရှိ ၉ 

ရင်းပမစ…် (၁) အိမ်ထောင်စစုာရင်း ထကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ 

အုြ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုြ်စု၊ (၃) ထကျေးလက်ကျေန်းမာထရးဌာန/ထကျေးလက်ကျေန်းမာထရးဌာနခွဲ။ 

ထလ့လာထတွရ့ှိချေက်။       ။ရွာ၏သန်ရ့ှင်းထရး အထပခအထနမှာ အသင့်အတင့်သာရှိမြီး သန်ရ့ှင်းထသာ 

ယင်လုံအိမ်သာကို အိမ်တိုင်းအသုးံပြုကကသပဖင့် အိမ်ထောင်စုအလိုက် သန်ရ့ှင်းထရး အထပခအထနမှာ 

အေူးထပြာစရာ မရှိထကကာင်း ထလ့လာထတွရ့ှိရြါသည်။ 

(ည)   ကျေား −  မ ထရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျေား − မ ထရးရာ  

# 

ထကျေးရွာ၏ လူမှုစီးြွား ဖွံ ့မဖိုးထစထရးအတွက် 

အမျေိုးသမီးမျေား၏ စွမ်းထဆာင်ရည်ပမှင့သ်င့်ထသာ 

အချေက်မျေား  

ဦးတည်အုြ်စုထဆွးထနွးြွဲတွင် တက်ထရာက် 

သူမျေားမ ှမှန်သည်ဟု ယူဆထသာ တစ်ခကုို 

ထရွးထြးြါရန် 

၁ 
ထကျေးရွာ စီမအုံြ်ချေုြ်မှုစနစ်တွင် အမျေိုးသမီးမျေား 

တက်ကကစွာ ြါဝင်မှု/ထခါင်းထဆာင်မှု  
ရှ ိ  မရှ ိ     

၂ 

ထကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးထရးလုြ်ငနး်မျေားနငှ့် 

အဖွဲ အ့စည်းမျေား တွင ်အမျေိုးသမီးမျေား 

တက်ကကစွာ ြါဝင်ထဆာင်ရွက်မှု  

ရှ ိ  မရှ ိ     

၃ 

လွန်ခဲ့ထသာနှစအ်တွင်း ထကျေးရွာအတွင်းရှိ 

မိန်းကထလးမျေား/အမျေိုးသမီးမျေားအား 

သံသယပဖစ် ဖွယ် အကကမ်းဖက်မှု (သို)့ 

တိုင်ကကားမှုမျေား 

ရှ ိ မရှ ိ     

၄ 

အမျေိုးသမီးထရးရာ အကကမ်းဖက်မှုမျေားအတွက် 

ဥြထေ နှင် ့တရားမျှတမှုဆုိင်ရာမျေားအတွက် 

လူေု၏ အသိ အပမင်ရှိမှု 

ရှ ိ     မရှ ိ     
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ရင်းပမစ ် (၁) အဖွဲ အ့စည်းမျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း- ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊ 

အမျေိုးသမီးအုြ်စု။ 

ထလ့လာထတွရ့ှိချေက်။       ။ထကျေးရွာ၏ စီမအုံြ်ချေုြ်မှုစနစ်နှင့် အမျေိုးသမီးမျေား တက်ကကစွာ ြါဝင်မှု 

အားနည်းထနပခင်း၊အမျေိုးသမီး အကကမ်းဖက်မှုမ့ျေားမရှိပခင်း၊အမျေိုးသမီးထရးရာ အဖွဲ န့ှင် ့ ြူးထြါင်းမြီး 

လိုအြ်ချေက်မျေား ထဆာင်ရွကထ်ကကာင်း ထလ့လာထတွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(ဋ)     အထပခခံ အထဆာက်အဦမျေား အထပခအထန 

(ဋ-၁)  ထကျေးရွာ၏ လမ်းတည်ရှိမှု 

ဇယား (၄၀) ထကျေးရွာ၏ လမ်းတည်ရှိမှု အထပခအထန 

လမ်း အမျေိုးအစား အမျေိုး အစား  
အရည်အ

ထသွး 

တည်ထဆာက် 

ခဲ့ထသာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သုးံစွဲနိုင်မှု 

လမ်းအရှည် 

(မိုင်) 

ရွာတွင်းလမ်း 
၁    ၂    ၃ ၄    

၅ 

ထကာင်း 

သင့ ်     

ညံ့        

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစမ် ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက်  

ြွင်လ့င်း 

ရာသီ 

တစ်နစှ်ြတ်

လုံး  

၀−၁ မိုင်        

၁−၅ မိုင်        

၅−၁၀ မိုင်      

၁၀မိုငအ်ေက်
 

ချေဉ်းကြ်လမ်း 
၁    ၂    ၃ 

၄     ၅ 

ထကာင်း 

သင့ ်     

ညံ့        

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစမ် ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက်  

ြွင်လ့င်း 

ရာသီ  

တစ်နစှ်ြတ်

လုံး  

၀−၁ မိုင်        

၁−၅ မိုင်        

၅−၁၀ မိုင်      

၁၀မိုငအ်ေက်
 

ရွာချေင်းဆက်လမ်း 
၁    ၂    ၃ ၄    

၅ 

ထကာင်း 

သင့ ်     

ညံ့        

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစမ် ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက်ì 

ြွင်လ့င်း 

ရာသီ ì 

တစ်နစှ်ြတ်

လုံး 

၀−၁ မိုင်       ì 

၁−၅ မိုင်        

၅−၁၀ မိုင်      

၁၀မိုငအ်ေက်
 

ရင်းပမစ…် ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

မှတ်ချေက်။    ။ထပမသားလမ်း - ၁၊   ထကျောက်ခင်းလမ်း - ၂၊  ထကျောက်ထချောလမ်း - ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်း - ၄၊ 

ကတ္တ ရာလမ်း - ၅ 

ထလ့လာထတွရ့ှိချေက်။       ။ထကျေးရွာ၏ ရွာတွင်းလမ်းမှာ  ထကျောက်ခငး်လမ်းပဖစ်မြီး 

မိုးတွင်းကာလတွင် မိုးကကီး၍ ထရဝြ်ထသာထကကာင့်  မိုးတွင်းကာလတွင် လယ်ယာေုတ်ကုန်မျေား 

၊ထကျောင်းသား/ ထကျောင်းသူမျေား၊    ရြ်မိရြ်ဖမျေားသွားလာရာတွင်   အနည်းငယ်ခကခ်ဲမှုရှိြါ 

သည်။ ရွာလမ်းအရှည်မှာ(၁)မိုငခ်န်ရ့ှိပခင်း၊ရွာပခင်းဆက်လမ်းမှာ မင်းလှမမို အ့ေိ ကတ္တ ရာလမ်း 

ပဖစ်ထသာထကကာင့် လမ်းြန်းဆက်သွယ်ထရးထကာင်းမွန်သည်ကို ထတွရ့ြါသည်။  

 

(ဋ-၂)   ထကျေးရွာ၏ တံတားတည်ရှိမှု 
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ဇယား (၄၁) ထကျေးရွာ၏ တံတားတည်ရှိမှု အထပခအထန 

တံတား 

အမျေိုးအစား 

အရွယ်အစား 

(အလျေား၊အနံ၊အပမ

င့်) 

အရည်အထသွ

း 

တည်ထဆာက် 

ခဲ့ထသာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သုးံစွဲနိုင်မှု  

ဆိြ်ခတံံတား 

 ထကာင်း      

သင့ ်          

ညံ့            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစမ် ှ၅နှစ်     

၅နှစ် အေက်    

ြွင်လ့င်း ရာသ ီ        

တစ်နစှ်ြတ်လုံး        

ကွနက်ရစ် 

တံတား 

 ထကာင်း      

သင့ ်          

ညံ့            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစမ် ှ၅နှစ်     

၅နှစ် အေက်    

ြွင်လ့င်း ရာသ ီ        

တစ်နစှ်ြတ်လုံး        

သစသ်ား  

တံတား 

 ထကာင်း      

သင့ ်          

ညံ့            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစမ် ှ၅နှစ်     

၅နှစ် အေက်    

ြွင်လ့င်း ရာသ ီ        

တစ်နစှ်ြတ်လုံး        

ကကိုးတံတား 

 ထကာင်း      

သင့ ်          

ညံ့            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစမ် ှ၅နှစ်     

၅နှစ် အေက်    

ြွင်လ့င်း ရာသ ီ        

တစ်နစှ်ြတ်လုံး        

ဝါးတံတား 

 ထကာင်း      

သင့ ်          

ညံ့            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစမ် ှ၅နှစ်     

၅နှစ် အေက်    

ြွင်လ့င်း ရာသ ီ        

တစ်နစှ်ြတ်လုံး        

ထရ ြန ်

 ထကာင်း      

သင့ ်          

ညံ့           ì 

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစမ် ှ၅နှစ်     

၅နှစ် အေက်   ì 

ြွင်လ့င်း ရာသ ီ       ì 

တစ်နစှ်ြတ်လုံး        

ထရထကျော် 

 ထကာင်း      

သင့ ်          

ညံ့            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစမ် ှ၅နှစ်     

၅နှစ် အေက်    

ြွင်လ့င်း ရာသ ီ        

တစ်နစှ်ြတ်လုံး        

ရင်းပမစ…် ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

ထလ့လာထတွရ့ှိချေက်။       ။ထကျေးရွာအတွင်းတွင်  တံတားမျေားမရိှသည်ကို ထလ့လာထတွရ့ှိရြါသည်။  

 

(ဋ-၃)  ထရထကကာင်း သယ်ယူြိုထ့ဆာင်ထရး 

ဇယား (၄၂) ထရထကကာင်း သယ်ယူြိုထ့ဆာင်ထရး (အသုးံမပြုြါက အကွာအထဝး (မိုင)် အကွက်ထအာက် 

ရှ ိအသုးံမပြုြါအကွကတ်ွင်  ြါ )။  

သယ်ယူြိုထ့ဆာင်ထရး အကွာအထဝး  (မိုင)် ယာဉ်အမျေိုးအစား 
ရာသီအလိုက် 

သုးံစွဲနိုင်မှု 

ပမစ်ထကကာင်း 

၀ မ ှ၁၀ မိုင်       

၁၁ မ ှ၂၀ မိုင်     

၂၁ မ ှ၅၀ မိုင်     

၁          ၂           ၃ 
  

ြွင်လ့င်းရာသီ      

တစ်နစှ်ြတ်လုံး    
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သယ်ယူြိုထ့ဆာင်ထရး အကွာအထဝး  (မိုင)် ယာဉ်အမျေိုးအစား 
ရာသီအလိုက် 

သုးံစွဲနိုင်မှု 

၅၀မိုင ်အေက ် 

အသုးံမပြုြါ    

ြင်လယ်ထရထကကာင်း 

၀ မ ှ၁၀ မိုင်       

၁၁ မ ှ၂၀ မိုင်     

၂၁ မ ှ၅၀ မိုင်     

၅၀မိုင ်အေက ် 

အသုးံမပြုြါ    

၁          ၂           ၃ 
  

ြွင်လ့င်းရာသီ      

တစ်နစှ်ြတ်လုံး    

ရင်းပမစ…် ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

မှတ်ချေက်။     ၁ – ထလှ၊ သမ္ဘာန်၊ ၂ - စကထ်လှ၊ ၃ - သထဘော။   

ထလ့လာထတွရ့ှိချေက်။       ။ထောက်ကြန့်ကွင်း(အမ်)ကျေးရွာတွင် ရေကြောင်းလမ်း အသုံးမပြုသည်ကို 

လေ့လာတွေ့ရှိရပါသည်။ 

 

 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူြိုထ့ဆာင်ထရးယာဉ်မျေားနှင် ့ဝန်ထဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူြိုထ့ဆာင်ထရးယာဉ်မျေား 

ယာဉ်အမျေိုး 

အစား 

ထလှ၊ 

သမ္ဘာန် 

စက်

ထလှ 

စက် 

ဘီး 

ထမာ်ထတ

ာ် 

ဆိုင်က

ယ ်

သုးံဘီး 

ဆိုင်က

ယ ်

ထော် 

လာဂျေီ 
ကား 

ပမင်း 

လှည်း 

နွားလှည်

း 

အထရအတွက် - - ၈ ၁၁၃ ၁  ၁  ၅၆ 

ရင်းပမစ…်အိမ်ထောင်စစုာရင်း ထကာက်ယူမှု။ 

ထလ့လာထတွရ့ှိချေက်။       ။သယ်ယူြိုထ့ဆာင်ထရးတွင် ထမာ်ထတာ်ဆုိင်ကယ်၊သုံးဘီးဆုိင်ကယ်မျေားကုိ 

အဓိကေား ဝန်ထဆာင်မှု ပြုလုြ်ထကကာင်း ထလ့လာထတွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(ဌ)  လျှြ်စစ်မီးရရှိမှု 

ဇယား (၄၄) လျှြ်စစ်မီးရရှိမှု အထပခအထန 

ရင်းပမစ ်
အိမ်ထောင်

စု 
ပြုပြင်ေိန်းသိမ်းထရးစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အားလိုင်း ၁၁၁ ထကာင်း  သင့ ်ည့ံ   မထပဖဆို ရှ ိ     မရှိ 

ဆုိလာစနစ ်   
ထကာင်း  သင့်  ည့ံ   

မထပဖဆို 
ရှ ိ    မရှိ 
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ရင်းပမစ ်
အိမ်ထောင်

စု 
ပြုပြင်ေိန်းသိမ်းထရးစနစ် အခက်အခဲ 

အထသးစားထရအားလျှြ်စစ်  
ထကာင်း  သင့်  ည့ံ   

မထပဖဆို 
ရှ ိ     မရှိ 

ေီဇယ်သုံးအင်ဂျေင်  
ထကာင်း  သင့်  ည့ံ   

မထပဖဆို 
ရှ ိ     မရှိ 

ထလစွမး်အင်  
ထကာင်း  သင့်  ည့ံ   

မထပဖဆို 
ရှ ိ     မရှိ 

ဇီဝထလာင်စာ  
ထကာင်း  သင့်  ည့ံ   

မထပဖဆို 
ရှ ိ     မရှိ 

အမျိုေးအမည်ခဲွပခား 

ထဖာ်ပြပခင်းမပြုနုိင် ထသာ 

လျှြ်စစ်ဓာတ်အားထြးစနစ် 

 
ထကာင်း  သင့်  ည့ံ   

မထပဖဆို 
ရှ ိ     မရှိ 

လျှြ်စစ်မီး 

အသုးံမပြုနိုင်ထသာ 
၈၄   

ရင်းပမစ…် (၁) အိမ်ထောင်စစုာရင်း ထကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ 

အုြ်စု။ 

ထလ့လာထတွရ့ှိချေက်။    ။ထကျေးရွာ၏ မဟာဓာတ်အားလိုင်းသုးံစဲွထသာ အိမ်ထောင်စုမှာ 

ထကျေးရွာ၏အိမ်ထောင်စု တစ်ဝက်နည်းြါးခန ့် အသုံးပြုသည်ကို ထလ့လာထတွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ထရးနှင့် သတင်းအချေက်အလက်ဆိုင်ရာ နည်းြညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ထရးနှင့် သတင်းအချေက်အလက် နည်းြညာ အထပခအထန   

စဉ် ဖုန်း ထရေီယို တီဗွီ မဂိုလ်တုစထလာင်း 

အထရအတွက် ၁၅၄ ၁၈ ၁၀၇ ၁၈ 

ရင်းပမစ…် အိမ်ထောင်စစုာရင်း ထကာက်ယူမှု။ 

ထလ့လာထတွရ့ှိချေက်။   ။ရွာ၏ ဆက်သွယ်ထရးနှင့် သတင်းအချေက်အလက်ကုိ ဖုန်း၊ 

အင်တာနက်၊ တီဗွီတို ့ရရှိထကကာင်း ထလ့လာထတွရ့ှိရြါသည်။ 

(ဎ)  ယဉ်ထကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ ့မဖိုးထရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ထကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ ့မဖိုးထရး အထပခအထန 

 ယဉ်ထကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံမဖိုးထရး ဆုိင်ရာမျေား ဝန်ထဆာင်မှု 

လူငယ်မျေား အနားယူ အြန်းထပဖရန် ထနရာမျေား 

ထြျော်ြွဲရွှင်ြွဲ မျေား ရှိပခင်း 
ရှ ိ                  မရှိ     မထပဖဆိြုါ  

လူမှုထရးလုြ်ငနး်မျေားတွင် ြါဝင်မှု ထကာင်း     သင့်   ညံ့ မထပဖဆိြုါ 

ဘာသာထရးလုြ်ငနး်မျေားတွင် ြါဝင်မှု ထကာင်း    သင့်    ညံ့  မထပဖဆိြုါ 

အားကစားနငှ့် ကာယထလ့ကျေင့်ခန်းမျေား ထကာင်း    သင့်   ညံ့  မထပဖဆိြုါ 
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 ယဉ်ထကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံမဖိုးထရး ဆုိင်ရာမျေား ဝန်ထဆာင်မှု 

ပြုလုြရ်န်ထနရာ နှင့် အထောက်အကူပြုြစ္စည်းမျေား 

ရှိပခင်း 

ဖွံ ့မဖိုးထရးလုြ်ငန်းမျေားတွင် ြါဝင်မှု ထကာင်း    သင့်    ညံ့ မထပဖဆိြုါ 

ရုိးရာဓထလ့ေုံးစံမျေားနငှ့် ယဉ်ထကျေးမှု အထမွအနှစမ်ျေား 

ေိန်းသိမး်ထစာင့်ထရှာက်ပခငး်တွင် ြါဝငမ်ှု 
မရှ ိ               နည်း           မျေား 

စိတ်ဝင်စားရာမျေားကုိ မိမိကိယ်ုတိုင် 

ထလ့လာသင်ယူနိုင်မည့် ထနရာမျေား၊ လူငယ်ရိြ်သာမျေား၊ 

စာကကည့်တိုက်မျေား စသည ်တိုတ့ွင် ဝင်ထရာက် 

ထလ့လာသင်ယူနိုင်ပခင်း 

ရှ ိ             မရှိ        မထပဖဆိြုါ  

ရင်းပမစ…် ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - လူငယ် အုြ်စု။ 

ထလ့လာထတွရ့ှိချေက်။ ။ထကျေးရွာ လူငယ်မျေား အနားယူအြန်းထပဖ စရာမရိှပခငး်၊ 

လူမှုထရးလုြ်ငနး်မျေားတွင် ကူညီြါဝင်မှု အားထကာင်းပခင်း၊ စာဖတ်အားနည်းြါးပခင်း၊ 

အတန်းြညာနည်းြါးပခင်း၊ပြင်ြဗဟုသုတ အားနည်းပခင်း၊အတန်ြညာနည်းြါးပခင်းထကကာင့် 

လူငယ်ဖွံ ့မဖိုးထရးဘက်တွင် အားနည်းထနထကကာင်း ထလ့လာထတွရ့ှိရြါသည်။ 

 

 

 

 

 

(ဏ)  ထကျေးရွာတည်မငိမ်ထရးနှင့် ထဘးကင်းလုံပခုံ ထရး အထပခအထန 

(ဏ-၁) လုံပခုံ ထရးဆုိင်ရာ ဝန်ထဆာင်မှုမျေားအား လက်လှမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇) ထဘးကင်းလုံပခုံ ထရး၊ ဝန်ထဆာင်မှု အထောက်အကူမျေားအား လက်လှမ်းမီမှု 

ဝန်ထဆာင်မှုမျေား ရှင်းလင်းချေက် 

တယ်လီဖုန်းလိုင်း၊ တယ်လီဖုန်းတာဝါတိုင်မျေား၊ 

ထကကးနန်း လိုင်း၊ အင်တာနက်လိုင်း၊ 

ရုြ်ပမင်သံကကားလိုင်း၊ ထရေီယုိလိုင်း စထသာ 

ဆက်သွယ်ထရးနှင့် သတင်းအချေက်အလက် ပဖန ့်ထဝပခင်း 

ဆုိင်ရာ အထောက်အကူပြု အထဆာက်အဦမျေားရှပိခင်း 

ရှ ိ          မရှိ      မထပဖဆုိြါ    

အာမခံလုြ်ငနး်မျေား၏ ဝန်ထဆာင်မှုမျေားကုိ ရရှိနိုငပ်ခင်း ရှ ိ          မရှိ         မထပဖဆိြုါ  

လူေုအထပခပြု သဘာဝထဘးအန္တရာယ် ထလျှာ့ချေထရး 

အစီအစဉ် 
ရှ ိ          မရှိ       မထပဖဆိြုါ    

မှုခင်းမျေား ကာကွယ်တားဆီး ထလျော့ချေထရးအတွက် 

ရဘဲက်ဆုိင် ရာမျေားမှ ဝန်ထဆာင်မှုထြးပခင်း 
ရှ ိ          မရှိ      မထပဖဆုိြါ    

ရင်းပမစ…် ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ။ 

ထလ့လာထတွရ့ှိချေက်။       ။ထောက်ကကန်က့ွငး်(အမ်)ထကျေးရွာတွင ် မင်းလှမမို န့ှင်န့ီးထသာထကကာင့် 
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ထဘးကင်းလုံပခုံ မှုဆုိင်ရာဝန်ထဆာင်မှုမျေားမရှိထသာ်လည်း မှုကငး်ပဖစ်ြွားမှုအနည်းငယ်သာရှိြါသည်။ 

(ဏ-၂)   မှုခင်းပဖစ်ြာွးမှု 

ဇယား (၄၈) မှုခင်းပဖစ်ြာွးမှု အထပခအထန 

မှုခင်းပဖစ်ြာွးမှု 

အထပခအထန 

လူကနု်ကးူမှု ခိုးမှု မူးယစ်ထဆးသုးံစွဲမှု အကကမ်းဖက်မှု 

စိုးရိမ်ရသည်     

သာမန်             

မရှိ                  

စိုးရိမ်ရသည်     

သာမန်             

မရှ ိ                 

စိုးရိမ်ရသည်     

သာမန်             

မရှ ိ                 

စိုးရိမ်ရသည်     

သာမန်             

မရှ ိ                 

ရင်းပမစ…် ဦးတည်အုြ်စု ထဆွးထနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုြ်စု။ 

ထလ့လာထတွရ့ှိချေက်။       ။ထကျေးရွာ၏ မှုခ့င်းပဖစ်ြွားမှုမ့ှာ ခိုးမှုသာ အနည်းငယ်ရှိမြီး ကျေန်ထသာ 

အကကမ်းဖက်မှု ့လူကနု်ကးူမှုနှင့် မူးယစ်ထဆးဝါး သုးံစဲွမှုမျေား မရှိထကကာင်း ထလ့လာထတွရ့ှိရြါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

ထနာက်ဆက်တွဲ (၂) 

ထကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတိုးတက်ထရးကုိ အထောက်အြံ့ပဖစ်ထစမည့် အထပခအထနထကာင်းမျေား၊ အဟန ့်အတား 

နှင့ ်ရင်ဆိုင်ထကျော်လွှားရမည့် စိန်ထခါ်မှုမျေား 

ဇယား (၄၉) ထကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတိုးတက်ထရးကိ ုအထောက်အြံ့ပဖစ်ထစထသာ အထပခအထနထကာင်းမျေား 

ထကျေးရွာ ဖွံ ့မဖိုးထရးအတွက်  

အထပခအထနထကာင်းမျေား 
ရှင်းလင်း ထဖာ်ပြချေက်မျေား 

လူသား အရင်းအပမစ် 

 အလုြ်လုြ်ကိငု်နိငု်ထသာ 

လူဦးထရ မျေားပြားပခင်း။ 

 

 ထောက်ကကန်က့ွငး်(အမ်)ထကျေးရွာတွင် အလုပ်လုပ်နိုင်မသာ 

ဦးမရ ကျား (၂၄၆) ဦးနှင့် ြေ (၂၉၂) ဦး၊ စုစုထြါငး် (၅၃၈) 

ဦး ြစ်ပပီး မကျးရွောလူဦးမရ၏ (၇၈) % အေိ ရှိြါသည်။ 

ထကျေးရွာ ဖွံ ့မဖိုး ထရးအတွက် ဝင်ထငွရလုြ်ငနး်မျေား 

လုြ်ကုိင်နုိင်သည့် လူသား အရင်းအပမစ်မျေားထြါမျေားသည့် 

အပြင်ထကျေးရွာ၏ လယ်ယာစိုက်ြျေိုး ေုတ်လုြ်ပခင်းလုြ်ငနး်၊ 

အပခားဝငထ်ငွရ လုြ်ငနး်မျေားအတွကလ်ည်း မှီခိုအားေားမှု 

ပြုနိုငမ်ည့် အခွင်အ့လမ်းတစ်ခု ပဖစ်ြါသည်။  

သီးနှံ ေုတ်လုြ်ထရး 

 စြါးေုတ်လုြ်ထရးမှ အလုြ ်

 ထောက်ကကန်က့ွငး်(အမ်)ထကျေးရွာတွင် မိုးစြါးစိုက်ြျေိုး 

ေုတ်လုြ် နိုင ် သည်။ ထရာင်းချေချေိန်တွင်  စြါးထစျေးနှုန်း မ
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ထကျေးရွာ ဖွံ ့မဖိုးထရးအတွက်  

အထပခအထနထကာင်းမျေား 
ရှင်းလင်း ထဖာ်ပြချေက်မျေား 

အကိငု် အခွင်အ့လမ်းမျေား 

ဖန်တီး ထြးနိုငပ်ခင်း 

 မိုးစြါး၊ စိုက်ြျေိုး 

ေုတ်လုြ်နိုင်ပခငး် 

 စကက်ိရိယာမျေား လွယ်ကစူွာ 

ငှားရမး်နိုင်ပခင်း 

ထကာင်း၍ အကျေိုးအပမတ် အရနည်းထသာ်လည်း 

လယ်ယာလုြ်ငနး်အား မှီခိုအားေားထနရသည့် မိသားစမုျေား 

အတွက ် အလုြ်အကိငု် အခွင့် အလမ်းမျေား ဖန်တီးထြး 

နိုငပ်ခင်းပဖင့် ဝင်ထငွနှင့် စားနြရ်ိက္ခာကို အတန်အသင့် 

ဖူလုံထစသည်ဟု ဆုိရမည် ပဖစ်ြါသည်။ 

 မိုးထရပဖင့်သာ အဓိကေားမြီး လယ်ထပမဧက အားလုံးနီးြါး 

အား စိုက်ြျေိုးနိုင်သည်။ 

 စကက်ိရိယာမျေားကုိ စကမ်ှုလယ်ယာ/ြုဂ္ဂလိက လုြ်ငနး်ရှင် 

မျေား နှင့် ချိေတ်ဆကင်ှားရမ်းနိုင်ြါသည်။ 

ထမွးပမူထရး လုြ်ငနး်မျေား 

 ထစျေးကွကထ်ကာင်းပခင်း 

 ထကျေးရွာတွင် ထမွးပမူထရးေွကက်ုနထ်ရာင်းချေရန် အေူးသပဖင် ့

ကကကန်ှင့် ဝက်တိုက့ိ ု တုိးချေဲ ထ့မွးပမူရန် အခွင်အ့လမ်းသာ 

သည်။ 

ထချေးထင ွဝန်ထဆာင်မှု 

 သင်ထ့တာ်ထသာ ရင်းနှီးထငွ 

ထချေးယူ ရနိုင်ပခငး် 

 စိုက်ြျေိုးထရးလုြ်ငန်းမျေားပဖင့် အိမ်ထောင်စအုမျေားစုမှ 

အသကထ်မွးမှု ပြုကကသပဖင် ့ ပမန်မာ့လယ်ယာဖွံ ့မဖိုးထရး 

ဘဏ်မ ှ ေုတ်ထချေးထသာ ထချေးထငွကို ေုတ်ယူနိုင်ပခင်း၊ 

သမဝါယမထချေးထငွမျေားကုိ လက်လှမ်း မီသည့်အတွက်ထကကာင့် 

မိမိတို ့ အသကထ်မွးဝမး် ထကျောင်း လုြ်ငနး်မျေားအတွက် 

သင်ထ့တာ်ထသာ ရင်းနှီးထငွြမာဏအားရရှိနိုငြ်ါသည်။  

လမ်းြန်း ဆက်သွယ်ထရး 

 မင်းလှမမို ၊့ အုတ်ဖိုမမို တ့ိုန့ှင့် 

အလှမ်းမကွာပခင်း 

 ကားလမ်းပဖင့် အလွယ်တကူ ကူးသန်းသွားလာနိုငသ်ည်။ 

လမ်းြန်း ဆက်သွယ်ထရး ထကာင်းမွန်သပဖင့် ထကျေးရွာေွက် 

ကုနမ်ျေားကုိ အချေိန်မ ီ တင်ြိုထ့ရာင်းချေနိုင်သည်။ ကျေန်းမာထရး 

ြံ့ြိုးြစ္စည်း မျေားနငှ် ့ ဝန်ထဆာင်မှုမျေားသုိလ့ည်း အလွယ်တကူ 

လက်လှမ်းမီ နိုငက်ကသည်။  

လျှြ်စစ်မီး ရရှိထနပခင်း 

 မဟာဓာတ်အားလိုင်းမှ 

ကိယ်ုေူကိုယ်ေ လျှြ်စစ်မီး 

ချေိတ်ဆက်ေားပခင်း 

 ထောက်ကကန်က့ွငး်(အမ်)ထကျေးရွာတွင် လျှြ်စစ်မးီ 

ရရှိထသာထကကာင့် ထကျေးရွာထနပြည်သမူျေားထလာင်စာအတွက် 

အဆင်ထပြ ကကထကကာင်းနှင် ့ ထကျောင်းသားမျေား 

စာကျေက်ရာတွင် အဆင်ထပြကက ြါသည်။ 

 

 

 

လူငယ် နှင် ့ယဉ်ထကျေးမှု 

 လူငယ်မျေားသည် ထကျေးရွာ၏ 

သာထရးနာထရးကိစ္စရြမ်ျေားတွင် 

တက်ကကစွာ လုြ်ကုိင် ထဆာင် 

ရွက်တတ်ပခင်း။ 

 ထကျေးရွာတွင် လူငယ်မျေားအထနပဖင့် သာထရး၊ နာထရး၊ 

ဘာသာထရး တိုတ့ွင် ြါဝင်မှုရှကိကမြီး ထဝယျောဝစ္စလုြ်ပခင်း၊ 

လုြ်အားထြးပခင်း တိုက့ို ထဆာင်ရွကက်ကသည်။ ထကျေးရွာရှိ 

အိမ်ထောင်စမုျေားသည် ထဆွမျေိုး မကင်းကကသူမျေား ပဖစ်ကကမြီး 

ကကီးကကီးမားမား မှုခင်းမျေား ပဖစ်ြွားမှု နည်းြါးပခင်းကလည်း 
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ထကျေးရွာ ဖွံ ့မဖိုးထရးအတွက်  

အထပခအထနထကာင်းမျေား 
ရှင်းလင်း ထဖာ်ပြချေက်မျေား 

 မိသားစထုကျေးရွာပဖစ်၍ မှုခင်း 

ကကီးကကီးမားမား မရှိပခင်း။  

ထကျေးရွာ ဖွံ ့မဖိုးတိုးတက်ထရး အတွက် အခွင့်အလမ်း 

တစ်ရြ်လည်း ပဖစ်သည်။ 

ဇယား (၅၀) ထကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတိုးတက်ထရးအတွက် အဟန ့်အတားနငှ့် ရင်ဆုိင်ထကျော်လွှားရမည့် 

စိနထ်ခါ်မှုမျေား 

ထကျေးရွာ ဖွံ ့မဖိုးထရးအတွက် 

အဟန ့်အတားနငှ့် စိနထ်ခါ်မှုမျေား 
ရှင်းလင်း ထဖာ်ပြချေက်မျေား 

အဖွဲ အ့စည်းဆုိင်ရာ 

ဖွံ ့မဖိုးတိုးတက်ထရး 

 အဖွဲ အ့စည်းဆုိင်ရာ သထဘာ 

တရားမျေားကုိ နားလည်မှု 

အားနည်းပခင်း။ 

 စွမး်ရည်ပမှင့် ဝန်ထဆာင်မှု 

အဖွဲ မ့ျေားနငှ့်အလှမ်းထဝးပခင်း။ 

 ထောက်ကကန်က့ွငး်(အမ်) ထကျေးရွာတွင် ဖွံ ့မဖိုးထရး 

ထဆာင်ရွကထ်န ထသာ အဖွဲ မ့ျေား ရှိထသာ်လည်း 

အုြ်ချေုြ်ထရးကဏ္ဍမှ လွဲ၍ အဖွဲ တ့စ်ခနုှင်တ့စ်ခု ချေိတ်ဆက ်

ထဆာင်ရွကပ်ခင်း၊ စုစည်း လုြ်ထဆာင်ချေက်မျေားတွင် 

အားနည်းမှုမျေား ရှိြါသည်။ ထကျေးရွာလူေု အထနပဖင့် 

မမို န့ယ်ရှိ ဦးစီးဌာနမျေားနငှ့် ချေိတ်ဆက် ထဆာင်ရွကရ်ာ တွင် 

အထတွအ့ကကုံ  နည်းပခင်း၊ အဖွဲ အ့စည်းဆုိင်ရာ စွမး်ရည်ပမှင် ့

ဝန်ထဆာင်မှု အဖွဲ  ့ မျေားနှင့် အလှမ်းထဝးပခင်း 

စသည်တိုက့လည်း ထကျေးရွာ ဖွံ ့မဖိုးတုိး တက်ထရးတွင် 

စိနထ်ခါ်မှု တစ်ရြ ်ပဖစ်သည်။ 

သီးနှံ ေုတ်လုြ်ထရး 

 လယ်ယာထပမ တိုးချေဲ ရ့န် 

မပဖစ်နိငု်ပခင်း 

 သွငး်အားစုမျေားကုိ 

အချေိန်မီေည့်သွင်း နိုငမ်ှု 

မရှိနိငု်ပခင်း၊ 

 စကက်ိရိယာမျေား ငှားရမး်ခ 

ပမင့်မားပခင်း၊ မလုံထလာက်ပခင်း၊ 

 

 ထကျေးရွာရှိ လယ်ယာထပမမျေားမာှ ထပမဆီလွှာ အသင့်အတင့် 

ထကာင်း မွန်သည်မှအြ အပခား သယံဇာတမျေားမေွကရ်ှိြါ။ 

လယ်ယာထပမ ကုိ ေြ်မံတိုးချေဲ ရ့န်မှာ မပဖစ်နိငု်သပဖင် ့

လယ်သမားမျေားအဖို ့ အေွကန်ှုန်းတိုးပမင့်ထအာင် အားစုိက် 

ရထြမည်။ 

 ထကျေးရွာတွင် စြါးခင်းမျေားအချေိန်မီ ေွန်ယက်၊ 

ရိတ်သမိ်းနိုင် ရန်အတွက ် ေွန်စက်မျေား၊ ရိတ်သမိ်းထ ခထလှ ့

စကမ်ျေားငာှးရမး် အသုးံပြုနိုငထ်သာ်လည်း မလုံထလာက် 

သပဖင် ့ စိုက်ြျေိုးချေိနန်ှင့် ရိတ်သမိ်းချေိန်တွင် ထလလွင့် 

ဆံုးရှုံးမှုမျေား ပဖစ်ထြါ်ထစြါသည်။ 

 စြါးအေွကတ်ိုးနည်းြညာမျေားကုိ နည်းြညာဝန်ထဆာင်မှု 

အဖွဲ မ့ျေားေံမှ ရရှိနိုငထ်သာ်လည်း အရင်းအနှီး မလုံထလာက် 

ထသာထကကာင့် လုိအြ်ထသာ သွငး်အားစုမျေားကုိ အချေိန်မီ 

ေည့်သွင်းနိုင်မှု မရှိနိငု်ပခင်းထကကာင့် အေွကတ်ိုးနည်း 

ြညာမျေား၏ ရလေ်ကို အေင်အရှား မပမင်ရနိုင်၍ 

နည်းြညာ ပြန်ြ့ွားကျေင့်သံုးမှုနှင့် ထတာင်သအူားလုံး 

အကျေိုးအပမတ် ပဖစ်ေွန်းလာရန် အချေိန်မျေားစွာ ယူရအံုးမည် 

ပဖစ်ြါသည်။ 
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ထကျေးရွာ ဖွံ ့မဖိုးထရးအတွက် 

အဟန ့်အတားနငှ့် စိနထ်ခါ်မှုမျေား 
ရှင်းလင်း ထဖာ်ပြချေက်မျေား 

တိရ စ္ဆာန် ထမွးပမူထရး 

 စီးြွားပဖစ် ထမွးပမူထရး နည်းြညာ 

မျေား သိရှမိှု အားနည်းပခင်း 

 စိုက်ြျေိုးထရးလုြ်ငန်းကိသုာ ဦးစားထြးလုြ်ကုိင်ကကမြီး 

တစ်နိုင် တစ်ြိုင် ထမွးပမူထရးကုိသာ လုြ်ကုိင်ကကသည်။ 

 ထမွးပမူထရးနည်းြညာ ဝန်ထဆာင်မှု အကန ့်အသတ် ရှိပခင်း 

တို ့ အပြင် ထမွးပမူထရး ထစျေးကွက် သထဘာတရားမျေားနငှ့် 

ချေိတ်ဆက်မှု ကွငး်ဆက်မျေားအား နားလည်မှု မရှိပခင်း 

ထကကာင့် ထကျေးရွာ၌ ထမွးပမူထရးကဏ္ဍတွင ် ကျေယ်ကျေယ ်

ပြန်ပ့ြန် ့ထမွးပမူ လာကကရန် မဝံ့မရဲ ပဖစ်ထနကကြါသည်။  

စိုက်ြျေိုး ထမွးပမူထရး မဟုတ် ထသာ 

အပခားဝငထ်ငွရ လုြ်ငနး် မျေား 

 အသကထ်မွးဝမး်ထကျောင်း ြညာမျေား 

တတ်ထပမာက်မှု အားနည်းပခင်း၊ 

 ရင်းနှီးထငွမရှိပခင်း။ 

  စိုက်ြျေိုးထမွးပမူထရးမဟတု်ထသာ အပခားဝငထ်ငွရ လုြ်ငနး် 

မျေား လုြ်ကုိင်ကကထသာ မိသားစမုျေားမာှ အသကထ်မွးဝမး် 

ထကျောင်းြညာ မျေား တတ်ထပမာက်မှု အားနည်းပခင်း၊ အလုြ ်

အကိငု် အခွင်အ့လမ်း အတွက် နီးစြ်ရာ ထကျေးရွာမျေား၊ 

ကုနက်ကမ်းမှ ကုနထ်ချောေုတ်လုြ် ရန် နည်းြညာမျေား 

မသိရှကိကပခင်း၊ ရင်းနှီးလုြ်ကိုင်ရန်အတွက် လုိအြ်သည့် 

အချေိန်တွင် လိုအြ်သထလာက် ထချေးထငွရရှိရန ် အကန် ့

အသတ်မျေားရှပိခင်း စသည်တိုက့လည်း လုိအြ်ချေက်မျေား 

ရှိထနဆ ဲပဖစ်သည်။ 

ထချေးထင ွဝန်ထဆာင်မှု 

 ထချေးထငွကာလတုိထတာင်းပခင်း 

 ထချေးထငွြမာဏ မလုံထလာက်ပခငး် 

 ထကျေးရွာတွင် ပမန်မာ့လယ်ယာဖွံမဖိုးတိုးတက်ထရးဘဏ်၊ 

သမဝယမ အသင်းအဖွဲ မ့ျေားမ ှထချေးထငွမျေား ရရှိထသာ် လည်း 

တင်းကျေြ်ထသာ ထချေးထငွစည်းမျေဉ်း စည်းကမ်းမျေား နှင့် 

ထချေးထငွကာလ တုိထတာင်းပခင်းမျေားသည် ထတာင်သမူျေား ၏ 

အကျေိုးအပမတ် ပဖစ်ေွန်းရန် အဟန်အ့တားမျေား ပဖစ်ထန 

ဆဲပဖစ်သည်။  

လမ်း၊ တံတား 

 လမ်း၊ တံတားမျေား အဆင့်ပမှင်တ့င် 

ထရး အတွက ်ထကျေးရွာလူေုမှ 

မတည်ထငွလိုအြ်ပခင်း၊ 

 ရွာတွင်းလမ်း၊ ရွာချေင်းဆက်လမ်း၊ တံတား 

အဆင့်ပမှင့်တင်ထရး အတွက ်ထကျေးရွာလူေုမှ 

မတည်ထငွလိုအြ်ပခင်း၊  သက်ဆုိင်ရာ မမို န့ယ် ဦးစီး 

ဌာနမျေားနှင့် ချေိတ်ဆက် လုြ်ထဆာင်ရန် လုိအြ် ထနြါသည်။ 
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           ထနာက်ဆက်တွဲ (၃) 

ထောက်ကကန်က့ွင်း(အမ်) ထကျေးရွာ၏ ထကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးထရးကွငး်ဆက် - ဆန်းစစထ်လ့လာပခင်းမှသည် 

ပဖစ်နိုင်ထချေရှိ သည့ ်ထပဖရှင်းနည်းဆီသို ့

 

 

ပြဿ နာ အထကကာင်း 

အရင်း 

အထပခ

အထနထ

ောင်းမျေ

ား 

အဟန ့်အတားနှ

င့် စိန်ထခါ်မှုမျေား 

ထပဖရှင်းမည့်နည်းလမ်

းမျေား 

အဆုိပြုစီမခံျေက်နှ

င့်  

လုြ်ငန်းမျေား 
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၁ ရွာတွင်းလမ်းမ 

ထကာင်းပခင်း 

ရွာချေင်းဆက် 

လမ်းမထကာင်း 

ပခင်း 

ထပမသားလမ်းပဖစ် 

ပခင်း 

ထငွထကကးမတက်နို

င်ပခင်း 

  ထကျေးရွာလမ်းထကာ်မ

တီနှင့်ဌာနဆုိင်ရာအ

ဖွဲ အ့စည်း၊ထကျေးလက်

ဌာနတုိန့ှင်ခ့ျေိတ်ဆက်

ထဆာင်ရွကပ်ခင်း 

လမ်းြန်းဆက်သွ

ယ်ထရးတိုးတက် 

ထကာင်းမွန်ထအာင် 

ထဆာင်ရွကပ်ခင်း 

လမ်းပြုပြင်ပခင်း၊ 

ထကျောက်ထချောလမ်

း 

ကွနက်ရစ်လမ်း 

၂ နည်းြညာအသုးံပ

ြုနိုငမ်ှုအားနည်း 

ပခင်း 

မျေိုးထကာင်းမျေိုးသ

န်မ့စိကု်ကကပခင်း 

မျေိုးထကာင်းမျေိုး

သန်လ့ုံထလာက်ထ

ောင်မေုတ်ထြး

ပခင်း 

မျေိုးသန်မ့ျေိုးချေန်ရ

န်အသိမရှပိခင်း 

  မမို န့ယ်အဖွဲ အ့စည်း 

မျေား၏အကူအညီပဖင့်

မျေိုးထကာင်းမျေိုးသန် ့

ချေထြးရန်ချေိတ်ဆက် 

ပခင်း 

မျေိုးထကာင်းမျေိုးသ

န် ့

မျေားစုထြါငး်ဝယ်

ယူရန်စစီဉ်ထဆာင်

ရွက ်ပခင်း 

၃ အလုြ်အကိငု်အခွ

င့်အလမ်းရှားြါး 

ပခင်း 

ထေသတွင်းစကရံု်

အလုြ်ရံုမျောမရှိ 

ပခင်း 

ထေသတွင်းခရီ 

သွားလုြ်ငန်းမျော

းမရှိပခငး် 

ဝန်ထဆာင်မှုလုြ်

ငန်းဆုိင်ရာအတ

က်ြညာမျေားနှင့်

ကျွမ်းကျေင်မှုဆုိင်

ရာအားနည်းပခင်း 

  မမို န့ယ်မှတဆင့်ပြည်

ထောင်စုဆင့်သုိမူဝါေ

ဆုိင်ရာြံ့ြိုးရန်တင်ပြ

ထတာင်းဆုိပခငး် 

အလုြ်အကိငု်အခွ

င့်အလမ်းမျေားထဖာ်

ေုတ်နိုင်ရန်မူဝါေ

ဆုိင်ရာြံ့ြိုးမှုတင်

ပြ ထတာင်းဆုိပခ 

၄ တက်ထပမာက်မှုအ

ရည်အထသွးသာမ

န်သာပဖစ်ပခင်း 

လက်လုြ်လက် 

စားမျေားထသာထက

ြထာင့်ဆံုခနး်တို

င်ြညာမသင်ကက

ားနိုင်ပခင်း 

  ြညာ

ထရးဌာနတွင်တင် 

ပြထတာင်ဆုိပခငး် 

ကထလးထြျော်၍ဘ

တ်စုထံတာ်သည့်

ထကျောင်းအပဖစ်ဖန်

တီးတည်ထဆာက်

ပခင်း 

၅ ရာသီအလိုက်ပဖစ်

ထသာထရာဂါမျေား 

ပဖစ်ပခင်း(ဝမ်းတုြ်

ထကွးထသွးလွန်တု

ြ်ထကွး၊ငှကဖ်ျေား) 

ကိယ်ုဝန်ထဆာင်အ

ရာသီဥတုက 

ထရာဂါပဖစ်မှုကုိအ

ားထြးထနပခင်း

အာဟာရချိေုတ့ဲ့ပခ

င်းကာကွယ်ထဆး

ေိုးပခင်း 

  ရာသီအလိုက်ပဖစ် 

ထသာထရာဂါမျေားကုိ 

ကကိုတင်ကာကွယ်နှိုးထ

ော်ကာထဆာင်ရွကြ်ါ

သည် 

ေိထရာက်ထသာကျေ

န်းမာထရးဝနထ်ဆာ

င်မှုမျေားရရှထိအာင် 

ထကျေးလက်ကျေန်းမ

ာထရးဝန်ေမ်းမျေ

ားနငှ့်ချေိတ်ဆက်

ထတာင်းဆုိပခငး် 
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ကိုးကားစာရင်း 

၁။ စိုက်ြျေိုးထရး၊ မြေွေး ြေူမရးနှင့် ေည်မ ြောင်းဝန်ကကီးဌာန၊ မကျးလက်မေသြွေံ ့ပြိုးတိုးတက်မရးဦးစီး 

ဌာန၏ မကျးလက်မေသြွေံ ့ပြိုးမရးအစီအစဉ်မရးေွေဲ ြင်း လြေ်းညွှန်စာအုပ၊် ေုတိယအကကိမ၊် 

၂၀၁၆ ြုနှစ၊် ဇွေနလ်။ 

၂။ ထရတာရှည်ပြေို န့ယ်၊ စိုင်တထမာ့ကကးီမကျးရွောတွေင် ၂၀၁၆ စကတ်င်ဘာလတွေင ် ကျင်းပြဲ့မသာ 

မကျးရွော အမ ြအမနကို ရွောသူရွောသားြေျားကုိယ်တိုင် ေန်းစစ်အကဲ ြတ် ြင်းလုပ်ငနး်ြှေ 

ြေှတ်စုြေျား။ 

၃။ မကျးရွောအုပ်စုအုပ်ြျုပ်မရးြေှူး၏ မကျးရွောေုိင်ရာ ရည်ညွှန်းြေှတ်တြေ်းစာအုပ်။ 

 

 

 

 

မျေိုးသမီးမျေားဆုိင်

ရာထရာဂါပဖစ် ပခင်း 

၆ လူငယ်မျေားအသိြ

ညာအားနည်း  

ပခင်း 

အားကစားကွင်း

အားကစားြစ္စည်း

မရှိပခင်း 

စာအုြ်စာထြအ

လုံအထလာက်မရှိ 

ပခင်းဌာနှင့် 

မချေိတ် 

ဆက်နိုင်ပခင်း 

 

 

 

စာကကည့်

တိုက်ထ

ောက်

လုြ်မြီးစီ

းပခင်းရွ

ာလူေု

စည်းလုံး

ညီညွှတ်ပ

ြင်း 

  

 ထကာ်မတီးဖွဲ စ့ည်းပခ

င်းဌာနနှင့ခ်ျေိတ်ဆက် 

ပခင်း 

ထနရာကျေယက်ျေယ် 

နှင့တ်န်ဖိးုကကီးြစ္စည်း

မလိုအြ်သည့်အားက

စားနည်းလမ်းမျေားမှ

စ၍လူငယ်မျေား 

အားကစားမနှ်မှနလ်ု

ြ်ထဆာင်လာ  

ထအာင်စီစဉ်ထြးပခင်း 

စာအုြ်စာထြထော

က်ြံ့ထြးထရး၊ေိုင်

ခုံ၊စားြွဲထောက်ြံ့

ထြးထရး 

လူငယ်မျေားဖွံ ့မဖိုး  

တိုးတက်ဖိုအ့တွ

က်ထခတ်မှီအားက 

စားနည်းမျေိုးစံုက 

စားနိုင်ထအာင်အား

ကစားကငွ်း၊အား

ကစားြစ္စည်းမျေား

ရရှိ ထရး 


